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Cesky Sermirsky svaz

Zprava o vysledcich statni reprezentace a vyhodnoceni péce o

talentovanou mladez za rok 2023

Zprava o vvsledcich statni reprezentace v roce 2023

l. Statni reprezentace

1. Seznamy statnich reprezentantu

V roce 2023 byli v jednotlivych zbranich a kategoriich statnimi reprezentanty nize uvedeni sportovci:

Kord Zeny:

Veronika Bieleszova
Katetina Saligerova
Michala Péchovova
Gabriela Aigermanova
Anna Coufalova

Patricie Proksikova

Kord muzi:
Jakub Jurka
Martin Rubes
Michal Cupr
Jifi Beran
Martin Capek
Matyas Pavlik

Josef Balcar
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Mat¢j Salzer
FrantiSek Coufal

Robert Klaus

Fleret Zeny:
Andrea Bimova

Stépanka Anna Némcova

Fleret muzi:
Alexander Choupenitch
Marek TotuSek

Jan Krejcik

Simon Chren

Savle Zeny:

Karolina Bechyiova

Savle muzi:
Matyas§ Cacek
Krystof Cacek

Kord juniorky:

Tereza Havlinova

Kord juniofri:
FrantiSek Coufal
Robert Klaus
Martin Novak
Ondfej Prochazka
David Matousek
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Fleret juniorky:
Isabela Sedlakova
Michala Illekova
Barbora Prokesova
Annabelle Winona Roth

Katefina Illekova

Fleret juniofi:
Lev Michael Holy
Vojtéch Holemy
Jachym Hasik
Max Kavecky
Matya§ Chleboun

Savle juniorky:

Karolina Bechyiiova

Savle juniofi:
Krystof Kral
Matyas Cacek
Lumir Kral
Krystof Kral
Filip Wagner
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2. Plan ucasti statnich reprezentanti a skute¢nost *

kord Zeny (+ tym)

datum
27.01.2023
10. 02. 2023
10. 03. 2023
06. 05. 2023
19. 05.2023
26. 06. 2023
22.07.2023
02.08.2023
12.11. 2023

planované turnaje

GP Doha

SP Barcelona

GP Budapest’

GP Cali

SP Fujairah
EH Krakov
MS Milano

LSU Chengdu

SP Legnano

ucast
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO (ptivodné Abu Dhabi — zména mista konani)
ANO
ANO
ANO

ANO (pGvodné Tallin — zména mista kondni)

+ neplanované ME Plovdiv 17.06.2023 (pridano do kalendare turnaji v kvétnu 2023)

kord muZi (+ tym)

datum
28.01.2023
13.02.2023
10.03.2023
24.03.2023
05.05.2023
19.05.2023
26.06.2023
26.07.2023
04.08.2023
10.11.2023
8.12.2023

planované turnaje

GP Doha

SP Heidenheim
GP Budapest’

Buenos Aires

GP Cali

SP Istanbul
EH Krakov
MS Miléno

LSU Chengdu

SP Bern

SP Vancouver

ucast
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO (ptuvodné¢ Patiz — zména mista konani)
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO

+ neplanované ME Plovdiv 16.06.2023 (pridano do kalendare v kvétnu 2023)

1 GP — grand prix / SP — svétovy pohar / ME - Mistrovstvi Evropy / MS — Mistrovstvi svéta / EH — Evropské hry
LSU — Letni sv&tové univerzitni hry / SPJ — Svétovy pohar juniorti / MEJ - Mistrovstvi Evropy juniori / MSJ -
Mistrovstvi svéta juniord
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fleret Zeny
datum

13.01.2023
10.02.2023
24.02.2023
17.03.2023
05.05.2023
02.06.2023
25.06.2023
23.07.2023
08.12.2023

planované turnaje

SP Patiz

GP Turin

SP Kéhira
GP Busan
SP Plovdiv
SP Thilisi
EH Krakov
MS Miléno
SP Novi Sad

ucast

ANO

ANO

ANO

ANO (pGvodné Anaheim — zména mista konani)
ANO (pivodn¢ TBB — zména mista konani)
ANO (pivodné Poznai — zména mista konani)
ANO

ANO

ANO (pivodné Bél¢hrad — zména mista konani)

+ neplanované ME Plovdiv 16.06.2023 (pridano do kalendafe turnaji v kvétnu 2023)

fleret muzi (+ tym)

datum

12.01.2023
11.02.2023
23.02.2023
17.03.2023
05.05.2023
20.05.2023
26.06.2023
27.07.2023
02.08.2023
10.11.2023
08.12.2023

planované turnaje

SP Pafiiz

GP Turin

SP Kahira
GP Busan
SP Acapulco
GP Shanghai
EH Krakov
MS Miléno

LSU Chengdu

SP Istanbul

SP Tokoname

ucast

ANO

ANO

ANO

ANO (piivodné¢ Anaheim — zména mista konani)
ANO

ANO

ANO

ANO

NE - zranéni M. Totuska

ANO (pGvodné Berlin — zména mista konani)

ANO (ptavodné Tokio — zména mista konani)

+ neplanované ME Plovdiv 18.06.2023 (pridano do kalendare turnaji v kvétnu 2023)
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Savle Zeny
datum

17.03.2023
27.06.2023
24.07.2023
08.12.2023

Savle muzi
datum

24.03.2023
25.06.2023
22.07.2023

planované turnaje
SP St. Niklaas
EH Krakov

MS Miléno

GP Orleans

planované turnaje
Budapest’

EH Krakov

MS Miléno

Juniorské kategorie

kord juniorky

datum planované turnaje
07.01.2023  SPJ Udine
26.02.2023  ME]J Tallin
07.04.2023  MSJ Plovdiv
02.12.2023  SPJ Laupheim

kord juniofi (+ tym)

datum

06.01.2023
04.02.2023
18.02.2023
25.02.2023
07.04.2023
18.11.2023
16.12.2023

planované turnaje
SPJ Udine

SPJ Basilej

SPJ Vrsac

ME]J Tallin

MSJ Plovdiv

SPJ Riga

SPJ Athény

ucast
ANO
ANO
ANO
ANO

ucast
ANO
ANO
ANO

ucast
ANO
ANO
ANO
ANO

ucast
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO

(ptivodné Bélehrad — zména mista konani)

NE — zména mista konani na Tbilisi

ANO
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fleret juniorky (+ tym)

datum

06.01.2023
21.01.2023
04.02.2023
18.02.2023
25.02.2023
04.04.2023
04.11.2023

fleret juniofri

datum planované turnaje
21.01.2023  SPJ Aix-en-Provance
26.02.2023  MEJ Tallin
04.04.2023  MSJ Plovdiv
02.11.2023  SPJ Istanbul
01.12.2023  SPJ Leszno

Savle juniorky

datum planované turnaje
07.01.2023  SPJ Budapest’
03.02.2023  SPJ Plovdiv
25.02.2023  ME]J Tallin
01.04.2023  MSJ Plovdiv
01.12.2023  SPJ Antalya
16.12.2023  SPJ Madrid

planované turnaje
SPJ Udine

SPJ Zéahteb

SPJ Jena

SPJ Mddling
ME]J Tallin

MSJ Plovdiv

SPJ Istanbul

ucast
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO

ucast
ANO
ANO
ANO
ANO

NE — zména mista konani na Havanu

ucast
ANO
ANO
ANO
ANO

ANO (pavodn¢ Sosnowiec — zmeéna mista konani)

ANO (pavodné Dormagen — zména mista konani)
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Savle juniofi
datum planované turnaje ucast
07.01.2023  SPJ Budapest’ ANO
04.02.2023  SPJ Plovdiv ANO
18.02.2023  SPJ Dourdan ANO
26.02.2023  ME]J Tallin ANO
01.04.2023  MSIJ Plovdiv ANO
18.11.2023  SP Tunis NE — zavodnikiim nedorazilo Sermiiské vybaveni
02.12.2023  SPJ Antalya ANO (pGvodné Sosnowiec — zména mista konani)

16.12.2023  SPJ Madrid ANO (pGvodné Dormagen — zména mista konéani)
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3. Vysledky (umisténi na Zebricku na konci sezony 2022/2023)

Kord Zeny:

Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Veronika Bieleszova 98

Katefina Saligerova 153

Michala Péchovova 281

Gabriela Aigermanova 368

Anna Coufalova 226

Patricie Proksikova 367

Podet zavodnic na Zebficku celkem: 787

Kord muzi:

Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Jakub Jurka 82
Martin Rubes$ 143
Michal Cupr 93
Jifi Beran 24
Martin Capek 387
Matyas Pavlik 346
Josef Balcar 257
Mat¢j Salzer 505
FrantiSek Coufal 199
Robert Klaus 541

Pocet zavodnika na zebficku celkem: 1082

Fleret Zeny:

Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Andrea Bimova 297
Stépanka Anna Némcova 185

Pocet zavodnic na Zebricku celkem: 583
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Fleret muzi:
Jméno umisténi na svétovém Zebricku

Alexander Choupenitch 15

Marek TotuSek 183
Jan Krejc¢ik 182
Simon Chren 278
Lev Michael Holy 421

Pocet zavodniku na zebficku celkem: 819

Savle Zeny:
Jméno umisténi na svétovém zebricku
Karolina Bechynova 268

Pocet zavodnic na Zebfic¢ku celkem: 442

Savle muzi:

Jméno umisténi na svétovém zebricku
Matyas Cacek 284
Krystof Cacek 508

Pocet zavodnikua na zebficku celkem: 645

Tymy (dospélé kategorie) — postaveni za svétovém Zebricku:

Kord Zeny 35. misto (z 56 zemi)
Kord muzi 8. misto (ze 74 zemi)

Fleret muzi  26. misto (z 53 zemi)

Juniorské kategorie

Kord juniorky:
Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Tereza Havlinova 361

Pocet zavodnic na Zebricku celkem: 555
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Kord juniori
Jméno umisténi na svétovém zebricku
FrantiSek Coufal 33
Robert Klaus 68
Martin Novak 396
Ondrej Prochdzka 124
David Matousek 175

Podet zavodnikl na zebficku celkem: 686

Fleret juniorky

Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Isabela Sedlakova 81

Michala Illekova 152

Barbora ProkeSova 179

Annabelle Winona Roth 213

Katefina Illekova 422

Pocet zavodnic na Zebricku celkem: 456

Fleret juniofi

Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Lev Michael Holy 233

Vojtéch Holemy 422

Jachym Hasik 255

Max Kavecky 525

Matyas Chleboun 530

Pocet zavodnikia na zebficku celkem: 595
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Savle juniorky
Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Karolina Bechyiova 71

Podet zavodnic na Zebficku celkem: 389

Savle juniofi

Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Krystof Kral 312
Matyas Cacek 185
Lumir Kral 380
Krystof Kral 312
Filip Wagner 333

Pocet zavodnikua na zebficku celkem: 534

Tymy (juniorské kategorie) — postaveni na svétovém Zebricku

Kord juniofi 16. misto (z 64 zemi)
Fleret juniorky 12. misto (z 52 zemi)
Fleret juniofi 43. misto (z 59 zemi)
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TOP vysledky na vrcholnych akcich:

MS (Milano, seniofi)
Jméno umisténi
Alexander Choupenitch 10
Jifi Beran 20

kord seniofi tym 8

MSJ (Plovdiv, juniofri)

Jméno umisténi
Frantisek Coufal 9
Karolina Bechynova 22

kord juniofi tym 17

Evropské hry (Krakov, seniofi)
jméno umisténi

Alexander Choupenitch 7

Marek TotuSek 9
Veronika Bieleszova 27
kord seniofi tym 6
fleret seniofi tym 12

ME (Plovdiv, seniofi)
jméno umisténi
Alexander Choupenitch 20
Michal Cupr 31

LSU (Chengdu, seniofi)

jméno umisténi
Martin Rubes 8
kord seniofi tym 10

pocet startujicich
180

243

46

pocet startujicich
233

124

48

pocet startujicich
76
76
75
24
19

pocet startujicich
70
88

pocet startujicich
103
24

13

pocet zemi
66
91
46

pocet zemi
77
42
48

pocet zemi
26
26
26
24
19

pocet zemi
22
28

pocet zemi
33
24
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ME U23 (Budapest’, U23)
jméno

Veronika Bieleszova
Marek TotuSek

FrantiSek Coufal

Stépanka Anna Némcova
Anna Coufalova

Mat¢j Salzer

kord muzi tym

MEJ (Tallin, junioii)
jméno

Isabela Sedlakova
Michala Illekova
FrantiSek Coufal
Karolina Bechyiiova

kord juniofi tym

MEK (Tallin, kadeti)
jméno

Lev Michael Holy
Barbora ProkeSova

fleret kadeti tym

GP (seniofi)

jméno

Jifi Beran

Alexander Choupenitch
Alexander Choupenitch

umisténi
6
11

umisténi
18
19
22
29
13

umisténi
6

25

6

umisténi
1
3
6

pocet startujicich
77
63
86
50
77
86
18

pocet startujicich
74

74

106

62

23

pocet startujicich
84
76
20

pocet startujicich
211
224
155

14

pocet zemi
23
20
26
19
23
26
18

pocet zemi
23
23
31
21
23

pocet zemi
26
26
20

pocet zemi  misto konéani

47 Cali (COL)
51 Turin (ITA)
30 Busan (KOR)
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Alexander Choupenitch
FrantiSek Coufal

SP (seniofi)

jméno

Jifi Beran

Alexander Choupenitch
Jakub Jurka

Alexander Choupenitch
Alexander Choupenitch
Alexander Choupenitch

kord seniofi tym
kord seniofi tym
kord seniofi tym
kord seniofi tym

kord seniofi tym

SPJ (juniofri)
jméno

FrantiSek Coufal
David Matousek
Isabela Sedlakova
Ondfej Prochazka

fleret juniorky tym
kord juniofi tym
fleret juniorky tym
kord juniofi tym

kord juniofi tym

20
23

umisténi
11
12
13
18
19
20

10
12
13

umisténi
10
18
24
31

11
13

184
342

pocet startujicich
328
200
195
198
219
241

27
31
41
45
33

pocet startujicich
134

134

83

247

15
14
22
28

15

34
67

pocet zemi
56
41
37
38
36
52

27
31
41
45
33

pocet zemi
30
30
22
41

15
14
22
28

Shanghai (CHN)
Budapest (HUN)

misto konéani

Bern (SUI)
Acapulco (MEX)
Buenos Aires (ARG)
Kahira (EGY)
Tokoname (JPN)
Istanbul (TUR)

Buenos Aires (ARG)
Vancouver (CAN)
Heidenheim (GER)
Istanbul (TUR)

Bern (SUI)

misto konani
Vrsac (SRB)
Vrsac (SRB)
Maodling (AUT)
Udine (ITA)

Maodling (AUT)
Vrsac (SRB)
Zagreb (CRO)
Basel (SUI)
Udine (ITA)
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I v roce 2023 nasi reprezentanti dosahli krasnych individuélnich i tymovych vysledki, a to jak

v seniorské kategorii, tak 1 v kategoriich mladeZnickych.

V individualnich soutéZich ptepisoval d&jiny Jirka Beran, kdyZ jako prvni Cech zvitézil na
Grand Prix v Cali. Alex Choupenitch také vystoupal az na stupné vitézt, kdyz na Grand Prix v Turiné
obsadil skvélé 3. misto. Alexovi se dafilo i na dalSich Grand Prix, za zminku jisté stoji 6. misto na v
korejském Busanu ¢i 20. misto v Shanghaii. Velmi pfijemnym ptekvapenim bylo 23. misto Frantiska
Coufala na kordovém Grand Prix v Budapesti, kdy tento vékem jesté junior skoncil na krasném 23.
misté. Na svétovych poharech se mezi nejlepsich 32 zadvodnikti dokéazali probojovat: Alex Choupenitch

(Acapulco, Kahira, Tokoname, Istanbul), Jirka Beran (Bern) a Jakub Jurka (Buenos Aires).

Velmi se dafilo cely rok kordovému muzskému tymu, ktery po 10. misté na MS 2022 v Kéhire
potvrzuje vzestupny vysledkovy trend smérem k olympijské kvalifikaci na OH v Patizi 2024 a ptipsal
si skvélé 3. misto na svétovém pohéru v Buenos Aires, 6. misto na Evropskych hrach v Krakové, které
byly v tymové soutéZi zaroven i mistrovstvim Evropy a 8. misto na mistrovstvi svéta v Milan¢. Tym
se na konci roku 2023 pohybuje tésné¢ za umisténim, které zajiStuje start na OH, ale do konce

kvalifikace jesté zbyvaji 2 turnaje.
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Kord seniofi lt}’lm — 8. misto MS Milan + 3. misto SP Buenos Aires

Bohuzel se rok 2023 nesl i ve znameni tésnych proher ve ¢tvrtfindlovych zapasech svétovych
a evropskych soutézich a medaili na dosah — MS kord muzi tym, ME U23 Veronika Bieleszova,

Evropské hry Alexander Choupenitch, ME kadeti Lev Michael Holy.

Za zminku jisté stoji 1 8. misto Martina RubeSe na Letnich svétovych univerzitnich hrach v
Chengdu, ktery sice obhajoval prvenstvi z LSU v Neapoli 2019, ale v konkurenci 103 zavodniki se

rozhodné neztratil.

Jak jiz bylo zminéno, pékné vysledky privezli reprezentanti i v mladeznickych kategoriich. Lev
Michael Holy byl 6. na ME kadetl v Tallinu, FrantiSek Coufal byl 9. na MS juniort v Plovdivu, 14.
na ME U23 v Budapesti a 10. na SP ve Vrsaci, kordovy muzsky tym bral 6. misto na ME U23
v Budapesti. Vykonnostni posun v pribehu celého roku zaznamenala i Savlistka Karolina Bechyiiova,
kdyz vybornou sezonu korunovala na MS juniora v Plovdivu, kde obsadila historické 22. misto. Taktéz
mladi Savlisté zacinaji vozit body ze svétovych pohart a juniorsky fleretovy tym divek obsadil 3. a 8.
misto na svétovych poharech, coZ zavdava k mirnému optimismu do budoucich let i v téchto

kategoriich.

Obecné se prili§ nedafilo kordovym a fleretovym seniorskym zavodnicim, kdy dochazi
k ¢astecné generani obmeéng, ale véfime, ze v prubéhu piistiho roku se zacnou zavodnice opét

pozvolna prosazovat. Vysledky na ME U23 let jsou jistym pfislibem (6. misto Veronika Bieleszova,
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17. misto Stépanka Némcova, 27. misto Anna Coufalova).

A. Choupenitch — 3. misto GP Turin + 7. misto EH Krakov
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Vvhodnoceni péce o talentovanou mladez za rok 2023

I. Talentovana mladez

1. Systém a koncepce talentované mladeZe — ¢ast popisna

a) fizeni systému, organizaéni struktura

Péce o talentovanou mladez probiha v souladu s platnym dokumentem ,,Koncepce péce o talentovanou
mladez Ceského Sermifského svazu pro rok 2023, schvalenym Vykonnym vyborem CSS.
Z n¢j vychazi struktura péce o talenty, kterd je vedena po ose oddil/klub — svazovéa podpora — SpS -
SCM — VSCM - Victoria VSC MSMT. Z hlediska organizaé¢ni struktury pak Koncepci podpory
talentované mladeze fidi predseda CSS ve spolupraci s trenéry mladeZe. Hlavni trenéfi Center
talentované mladeZe pro jednotlivé zbrané jsou do funkce jmenovani VV CSS na zékladé jejich
odbornych znalosti a odpovidajici kvalifikace (minimalné II. trenérska tiida CSS/licence B). Cinnost

center talentované mladeZe podléha kontrole VV CSS.

b) vazba na reprezentaci under age kategorie

Kritéria zatfazeni do systému talentované mladeze koresponduji s podminkami pro zafazeni do
reprezentanich teamil pfisluSnych veékovych kategorii. NemlzZe se tak stat, ze by ucCastnik

reprezentacni akce under age kategorie nebyl zatazen do systému podpory talentované mladeze.

C) zpusob podpory

Z dokumentu Koncepce vychazi i zplisob podpory talentované mladeze:

- Financ¢ni prostfedky z programu Talent jsou uréeny pouze na thradu mzdovych prostredki

trenért zatazenych sportovct. Kazdy zatazeny tak ma garanci kvality trenérského zabezpeceni.

- Kone¢nym piijemcem dotace je oddil, pfi kterém je smluvné zfizen néktery z ¢lanki systému
péce talentovanou mladez. S oddily je uzavirdna smlouva na kalendaini rok, ve které se klub
zavazuje dodrzovat podminky ¢erpani finan¢nich prostiedk, v€etné jeho fadného vyuctovani.
Dokument vychazi ze smlouvy, kterd je uzavirana mezi NSA a CSS. Rozdéleni a vysi
finan¢nich prostredkl pridélené dotace na Cinnost center talentované mladeZze schvaluje na

navrh piedsedy CSS vykonny vybor CSS.
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d) trenérské zajisténi (vzdélavani, odpovédnost, smlouvy a jejich nastaveni)

V prosttedi CSS je kladen na kvalitu trenérského zajisténi a celozivotniho vzdélavani mimotradny
daraz. Své misto v ramci svazu ma jak vzdélavani formalni, tak neformalni a informéalni. V rdmci péce
o talentovanou mladez je tento diiraz patrny jiz ze samotné podminky drzeni minimaln¢ licence B/ II.
téidy CSS pro hlavni trenéry jednotlivych center. Svaz se ke vzd&lavani trenérii zavazuje i v rAmci

vlastni Koncepce viz body 6.6. a 6.7.

Kazdoroéné probihaji vedle formalniho vzdéldvani, vedeného ve spolupraci s FTVS UK také
vzdélavaci seminafe, mnohé s moznosti pfitomnosti online. Svaz poskytuje trenérim vzdélavaci

materialy, které sam i ve spolupraci s odborniky mimo svazové struktury pfipravuje. Sifi odbornou

literaturu vydavanou Victorii VSC pro potteby sebevzdélavani trenérii apod.

Jednotlivi trenéfi jsou smluvné vazani s oddily, které maji podepsanou se svazem Smlouvu o zafazeni
klubu do systému péce o talentovanou mladez. V ni se napt. zavazuji postupovat s odbornou péci

v zabezpeceni sportovni ¢innosti.

e) metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Metodika a koncepce tréninkového procesu zatrazenych sportovcl probihéd na zakladé Koncepce a jeji
nedilné soucasti — metodického dopisu Pfiprava mladeze v Sermu. Zakladni kontrola tréninkového
procesu probihd formou pravidelného vyhodnocovéni tréninkovych planii. Z nich je patrnd napli

v

tréninkovych pland, jejich plnéni, ucast na soutéZich, kempech apod.

Expertni skupina trenérii provadi pravidelny monitoring na turnajich doma 1 v zahranici, stejné jako
sledovani talentl na Sermifskych soustiedénich. Ta jsou organizovana CSS jako tfidenni soustiedéni,
kde se spolu s nejlepSimi reprezentanty t€astni 1 mladi talenti ve v€ku U 20 (junioti) a U 17 (kadeti) —

Skupina 1. Pro kategorie U 15 a U 13 se jedna o dvoudenni soustfedéni — Skupina 2.

Oddily, ve kterych probiha péce o talentovanou mlédez, maji podepsanou se svazem Smlouvu o
zatazeni klubu do systému péce o talentovanou mladez. V ni jsou stanoveny podminky spolupréce,

mimo jiné postupovat v pripravé talentované mladeZe v souladu se zajmy CSS.

f) vyfazovani ze systému pii neplnéni dohledu nad kondi¢nim rozvojem (trenéfi, testovani)

Od roku 2023 je aplikovan novy systém evidence, kontroly a evaluace tréninkového procesu. Soucasti

dokumentu je soubor opatfeni/restrikci v pfipadé neplnéni limitd/pozadavktt SCM, SpS, useku
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reprezentace. Systémova opatfeni obsahuji: soubor motorickych testli, somatickych vySetfent,

evidenci tréninkového zatizeni, plnéni planu soutézi a vykonnostniho rtstu.

Pravidla kontroly jsou definovéana v systémovych opatienich viz vyse. V roce 2023 bylo kontrolovéano
plnéni tréninkovych plani, vykonnostni progres na mezinarodni i narodni Grovni a aktudlni vykonnost.
Pfi svazem potadanych soustfedénich pak formou zpétnych vazeb osobnim ¢i hlavnim trenérim ze

strany experta feSena doporuceni k technicko — taktické piiprave jednotlivych sportovct.

Do systému hodnoceni byla pfipravena i testova baterie FMS, kterd vSak bude aplikovéna nejdiive
v roce 2024. Hodnoti kvalitu zakladnich pohybovych vzort a na zéklad¢ vysledka testi FMS bude
stanovena metodika korekce nedostatkti/chyb, kterd zahrnuje programova opatfeni zahrnujici design

intervenci (prostfedky — cviceni, frekvence, intenzita, obsah, evidenci).

g) zdravotni zajiSténi (fyzio, rehabilitace)

Potieby Iékatrského zabezpeceni, rehabilitace apod. fesi jednotlivé €lanky péce o talentovanou mladez
samostatng, v piipadé potieby se do feSeni zapojuje také svaz. Uroven zabezpedeni se lisi dle véku a
vykonnosti.

S vystupy pracuji osobni trenéfi a hlavni trenéfi center. V pfipadé zranéni, pretrvavajici nemoZznosti
Gi¢astnit se soutéZi nebo omezeni tréninku hlasi Ceskému Sermiiskému svazu a reprezentaénimu

trenérovi zbrané pro danou vékovou kategorii.

h) vybér zafazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze svazu

V souladu s koncepci jsou dana nasledujici kritéria vybéru:
VéEk 12-21 let v roce 2023

e Sportovec zafazeny do SpS: vék 12-15 let

e Sportovec zafazeny do SCM: vék 16-19 let

e Sportovec zafazeny do VSCM: 19-21 let

e Umisténi v zebtiCku do 5. mista k 30.12.2022, resp. 15 % Zebticku k 30.12.2022.

e Na navrh hlavniho trenéra daného centra talentované mladeze miize byt zafazen i
zavodnik/zavodnice s mimotfadnym talentem. Zatazeni provadi vzdy hlavni trenér centra

talentované mladeze a podléha schvalen VV CSS.
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2. Systém a koncepce talentované mladeze — ¢ast hodnotici

a) fizeni systému, organizaéni struktura

Péce o talentovanou mladez probihala v souladu s platnym dokumentem , Koncepce péce o
talentovanou mladez Ceského Sermitského svazu pro rok 2023%, schvalenym Vykonnym vyborem

CSS. Z n&j vychazejici struktura péée o talenty byla dodrZena.

Vsech 33 trenérti Center talentované mladeZe pro jednotlivé zbrané je drziteli trenérské licence CSS

a/nebo licence z akreditovaného pracoviste.

b) vazba na reprezentaci under age kategorie

Celkem bylo zatazeno 70 sportovct do SpS,
53 do SCM
13 VSCM

Vrcholnych reprezentacnich akei (MS/ME) se Ucastnilo celkem 39 sportovcl zafazenych do systému

péce o talentovanou mladez.

C) zpusob podpory

Finan¢ni prostfedky byly vyplaceny v souladu s koncepci na trenérské mzdy. Celkem bylo vyplaceno
2 554 111,- K&, z toho svazem bylo vyplaceno 266 tisic K¢ trenérim TCM, které je ziizeno ptimo pod

CSS, zbytek dotace byl rozdélen do klubi &i oddilf, jimZ byl pro rok 2023 ptidélen statut TCM.

Z castky 2 287 500, ktera byla pfidélena KP bylo kluby ¢erpano 257 800,-K¢& na mzdy trenérti a 2 029
700,-K& byly trenéti OSVC.

Zatazeny byly tyto oddily:

e SC Praha Serm

e SK Houstka

e Serm Ostrava

e 1.FCB:¢la
e TJ Dukla Olomouc
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e USK Praha
e Lokomotiva Karlovy Vary
e Sokol Brno I

Vsechny kluby do 31.1.2024 fadné ptidélenou dotaci vyuctovaly, dolozily kopie prvotnich dokladu,
dokladi o uhradg, trenérské smlouvy ¢i dohody o provedeni prace. VSechny kluby dodrzely rozpocet

cerpani, tak jak se pfi uzavieni smlouvy zavazaly.

d) trenérské zajisténi

Cinnost zabezpedovalo celkem 33 trenéril. Z toho licenci A/L. tfidu CSS ma 10 trenért, licenci B/IL

t¥idu CSS 18 trenéri a 5 trenéra ma licenci I11. t¥idy CSS.

e) metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Zakladni kontrola tréninkového procesu probihala formou pravidelného vyhodnocovéni tréninkovych
plani. Z nich byla patrna napln tréninkovych plant, jejich plnéni, ucast na soutézich, soustiedénich
apod. Vyhrady byly sd€lovany hlavnim trenérim prubézné€, ve vétsSiné piipadt se jednalo o pozdni
vypliovani podkladd.

Probéhlo 6 kontrolnich navstév v oddilech. Ptiprava probihala v souladu s koncepci a dle metodického

dopisu Ptiprava mladeze v Sermu.

Probéhlo 12 sousttedéni poradanych svazem. Zde formou zpétnych vazeb skupina expertti informovala

osobni a hlavni trenéry o zjiSténych technickych, ptipadné taktickych nedostatcich.
U Zadného z trenérti/oddilti nebylo zjiSténo poruseni platné smlouvy ani jiného dokumentu.

f) dohled nad kondi¢nim rozvojem (trenéfi, testovani)

V roce 2023 poprvé probehly spolené testy sportovcil center pfipravené ve spolupraci s experty
z fakulty Sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné (viz Koncepce testovani Sermiii nize).

Soucasti testovaci baterie byly:

e 505 Agility test
e Counter movement jump
e Standing long jump

¢ Yo-Yo intermittent recovery test level 1
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e Y —balance test

e Mgieni télesné vysky a té€lesné hmotnosti

Zaroven byli testovani pfitomni vedouci trenéti jednotlivych TCM a probéhla dlouha odborné diskuse,
jejimz vystupem bylo stanoveni obsahu specialniho testovani v kombinaci se Sermifskym testovanim
v jednotlivych centrech.

Vysledky testl stejn¢ jako dal$i hodnoceni zatazenych sportovetl budou soucasti zavéreénych zprav
jednotlivych center. Vysledky testovani, jak specialniho, tak Sermifského, jsou pravidelné vyuzivany
pro zkvalitnéni a optimalizaci pfipravy zafazenych sportovci i pfi procesu fizeni tréninku. V pritbéhu
prvniho spole¢ného testovani nebyly odhaleny nedostatky v kondi¢ni ptipravé sportovcil zarazenych
do TCM.

Nedilnou soucasti testovani a hodnoceni Sermiiti jsou jiz dlouhodobé modelové turnaje, které

probihaly i v roce 2023 v rAmci soustfedéni poiadanych CSS.

Koncepce testovani Sermira zarazenych do SCM, SPS a reprezentace

e V tabulce hodnoceni Sermife je doporuc¢eno mimo jiné uvést nasledujici idaje: lateralita, kategorie,

zbraf, pohlavi, roky tréninku, vysledek MCR, nejvyznamnéjsi mezinrodni uspéch

MOTORICKE TESTY

1. 505 TEST RYCHLOSTI SE ZMENOU SMERU

Zaméreni: Test rychlosti se zménou sméru (akceleracni a decelera¢ni rychlost).
Material: Pasmo, 6 kuZelek, neklouzavy povrch, elektricka ¢asomira (fotoburky),

Provedeni: Sermif vybiha z bodu A dle obrazku (Obr. 1) k bodu B a C (mezi bodem A a B je 10 metrt,
a mezi body B a C je 5 metr(i)- Mezi body A a B se snazi ziskat co nejvétsi rychlost. Casomira se
spousti probéhnutim optické zavory (bod B). Testovany pokracuje v behu, az do vzdalenosti 15 metra
(bod C), zde se co nejrychleji otoéi a bézi smérem ke startovni ¢afe. Casomira se zastavi v momentu,
kdy testovany probéhne metu 10 metrii (bod B). Zaznamenejte lepsi ze dvou pokusi. Odpocinek mezi

pokusy by mél byt nejméné¢ 2 minuty.

24


mailto:serm@volny.cz

— CESKY SERMIRSKY SVAZ
’ = = Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6
Czech Republic
CZECH FENCING FEDERATION E-mail: serm@volny.cz

Vysledek: Provadi se dva pokusy. Vysledkem testu je lepsi z pokusti, méteny s presnosti na 0,00 s.

Obr. 1

B C

10 metres =i —— 5 mMetres —»

e

/ Turn

2. SKOK DALEKY Z MISTA ODRAZEM OBOUNOZ

Zaméreni: Test explozivni sily dolnich koncetin.
Material: Pasmo, pravitko (ty¢) pro stanoveni vykonu na pasmu.

Provedeni: Sermif stoji v mirném stoji rozkro¢ném za ¢arou odrazu, provadi podrep se sou¢asnym
zaSvihem pazi a odrazi se obounoz (paze soucasné Svihaji vpted) s cilem skocit co nejdale.

Provedeni odrazu mohou piedchazet ptipravné pohyby, vyjma poskokti vpted nebo vzad.

Vysledek: Provadi se dva pokusy. Vysledkem testu je lepsi ze pokust,, méfeny s piesnosti na 1 cm.

Hodnoty odecitdme na pasmu (vzdalenost mezi ¢arou odrazu a posledni stopou - patou dopadu).

3. YO-YOINTERMITTENT RECOVERY TEST (LEVEL 1 A 2)

Zaméreni: Test acrobné-anaerobnich vytrvalostnich predpokladl a posouzeni schopnosti zotaveni
po opakovaném vysoce intenzivnim kratkodobém pohybovém zatizeni. Odhad hodnoty VO2max
Material: Aplikace s nahravkou zvukovych signalu daného testu, pfehravaci zafizeni (mobilni
telefon aj.) a reproduktor, méfici pasmo, 3 znacky — kuzely, tuzka, papir. Postup: 2 kuzely jsou od
sebe vzdaleny 20 metril a tfeti kuzel je poloZen 5 metril za startovnim kuzelem (Obr. 2). Jestlize je

testovano vice hra¢u najednou, jsou kuzely 2 metry od sebe.

Obr. 2.
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Provedeni: Sermif béha vzdy dva 20 metrové useky, které jsou prolozeny kratkou zotavovaci pauzou
(10 sek.). Test trva 5 — 15 minut v zavislosti na stavu trénovanosti sportovce. Sermif startuje na
zvukovy signal. Sportovec dobihd na znacku ptred nebo piesné se signalem, otoCi se a bézi zpét na
startovni znacku, na kterou opét musi dob&hnout pied nebo stejné s daliim signdlem. Sermii potom
ptejde do pomalého béhu a otaci se kolem tfeti znacky, ktera je vzdalena 5 metrii od startovni znacky
(zotavovaci pauza). Toto se opakuje do vycCerpani, tzn. Sermif nestihne dob&hnout na metu ve

stanoveném Case. Prvni nedobéhnuti je napomenuti (zluté karta), druhé nedob&hnuti je ukonceni testu.

Vysledek: Vysledek je zaznamenan jako ub&hnutd vzdalenost v metrech. Z vysledku Ize dopoctem

odhadnout parametr VO2max pomoci rovnice, ktera je odlisna pro Yo-Yo IR1 a pro Yo-Yo IR2
Yo-Yo IR1: VO2max (mL/min/kg) = IR1 vzdalenost (m) % 0.0084 + 36.4

Yo-Yo IR2: VO2max (mL/min/kg) = IR2 vzdalenost (m) % 0.0136 +45.3

4. FMS DIAGNOSTIKA POHYBU (Pozn. nutnost znalosti metodiky a pofizeni sady FMS)

Zaméreni: Test hodnoti pohybové vzory a motorickou kontrolu pfi jejich provadéni.

Material: FMS sada
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Provedeni: Sermif absolvuje sedm dil&ich testt (Obr. 4): Pohybovy vzor hlubokého diepu, pohybovy
vzor simulace vykroku pies prekdzku, pohybovy vzor vypadu, pohybovy vzor ramenni mobility,
pohybovy vzor aktivniho zdvihu nohou, pohybovy vzor trupové stability (simulace kliku), pohybovy

vzor rota¢ni stability

Vysledek: Kazdy z testi je nasledné bodove (0, 1, 2, 3) ohodnocen a dle vysledného poc¢tu dosazenych

bodl a odhalenych limitl jsou stanovena odpovidajici doporuceni

0 dosaZenych bodii po vykonani jednotlivého testu znamena, Ze testovany béhem provadéni pohybu
citil bolest. V takovém piipad¢ je klient odeslan k dalSimu specialistovi (1ékaf, fyzioterapeut atp.), kde

podstoupi nezbytna podrobna vySetfeni.

1 dosaZeny bod ndm ftikd, Ze testovany nebyl téméf schopen provést dany pohyb, respektive od

"ideélniho vzoru" byl velmi vzdalen.

2 dosazené body znamenaji, ze klient provedl dany test jen s malymi odchylkami. Pro béznou
populaci a pro velké procento klientd, ktefi nejsou vrcholovymi sportovei, je toto bodové ohodnoceni
dostacujici.

3 dosazZené body, tedy plny pocet za jednotlivy test, vypovidaji o bezchybném provedeni daného testu.
Tohoto vysledku by méli dosahovat pfedevsim vrcholovi sportovei, pokud nechtéji Celit riziku zranéni.
Pro tplnost musim dodat, ze ne kazdému zranéni se d& ucinné piredchazet, napt. neCekanému stietu s

protihracem se mnohdy zabranit neda.

27


mailto:serm@volny.cz

P
= CESKY SERMIRSKY SVAZ

’ = = Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6

Czech Republic

CZECH FENCING FEDERATION E-mail: serm@volny.cz

Obr. 4 Testy FMS

(Y im

SOMATICKE CHARAKTERISTIKY SPORTOVCU

1. Télesna vyska

Zaméreni: zmé&feni télesné vysky Sermife bez sportovni obuvi

Material: pasmo, sténa, pfistroj na méteni vysky, protokol

Provedeni: hraci je zméfena vyska s presnosti na 1 cm v télocviéné bez obuvi
2. Télesna hmotnost

Zaméreni: zmé&feni télesnd hmotnost ve spodnim pradle nebo v triku a kratkych kalhotach
Material: vaha, protokol.

Provedeni: hraci je zméfena télesna hmotnost s pesnosti na 1 kg

3. BMI

Zaméreni: Ukazatel poméru TH a TV (ukazatel obezity...)

Material: TV, TH, BMI kalkulacka

Provedeni: Vypocet z vyse uvedenych hodnot
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g) zdravotni zaji$téni (fyzio, rehabilitace)

Potieby I¢karského zabezpeceni, rehabilitace apod. feSily jednotlivé ¢lanky péce o talentovanou
mladez samostatné, v ptipad¢ potieby se do feseni zapojil také svaz. S vystupy pracovali osobni trenéti
a hlavni trenéfi center. V piipad¢ zranéni, pretrvavajici nemoznosti ucasti na soutézich nebo omezeni
tréninku je povinnosti hlavniho trenéra centra informovat Cesky Sermiisky svaz a reprezentaéniho

trenéra zbran¢ pro danou vékovou kategorii. Nebyly registrovany prohiesky proti tomuto postupu.

h) vybér zafazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze svazu

V souladu s Koncepci bylo zatazeno 129 sportoveii. V roce 2023 bylo zafazeno mimo systém

Koncepce 7 sportovcl na navrh nékterého z trenért.

Za spravnost odpovida:

O. Kubista, pfedseda Ceského $ermiiského svazu

Projednano a schvaleno VV CSS na vefejném zasedani v Praze dne 13.2.2024
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