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Informaéni dopis ¢€.6/2020 — pokyny pro poiadatele a i¢astniky MCR s ohledem

na opatreni proti nakaze COVID-19

S ohledem na mimoradna opatfeni vydana vlddou CR k situaci s ndkazou COVID-19 a
doporuéeni FIE schvalil VV CSS nasledujici pokyny pro pofadatele a Géastniky MCR:

celkovy pocet osob v hale nesmi presahnout 500

pokud to je mozné, je nutné dodrzovat rozestup mezi osobami 2 m

pri vyssSim poctu osob v hale nez 100 je nutné, aby vSichni povinné pouzili ochranné
prostiedky dychacich cest (respirator, rouska, ustenka, $atek apod.), s jedinou
vyjimkou sportovcl po dobu sportovniho vykonu (rozumi se tim po dobu soutéze,
dokud je jejim aktivnim ucastnikem, pokud vSak opusti plochu, napr. pri cesté na
WC, do Satny, do sprchy ¢i na obCerstveni, pak si musi rousku taktéz nasadit)
soupefi si po zapase nepodavaji ruku, jen se pozdravi dle do¢asného pravidla (i v
zapase druzstev) —viz pfiloha 1

zavodnici nepodavaji po zapase ruku rozhod¢imu

zavodnici, trenéfi a doprovod by méli co nejvice omezit kontakt, napf. objimani po
zapase Ci zdraveni stiskem ruky

pokud se zavodnik Ci jiny ¢len realizacniho tymu/doprovodu neciti zdravotné fit (ma
kasel, teplotu atd.), turnaje by se nemél ucastnit

doporucujeme vsem zvazit pocCty lidi v realizacnim tymu i doprovodu/divaku, napfr.
z fad rodicu

Pravidla platnd specidlné pro poradatele MCR:

zajisténi dostatku desinfekénich prostredkd (na reditelstvi soutéze, u jednotlivych
plansi, pfi vstupu do haly, ev. na tribunu)

minimalné trikrat denné otrit desinfekci zavazi, pripadné i mérky, pokud je
poskytuje poradatel, stejné tak i dalkova ovladani k aparatim

zajiSténi  volného prostoru mezi plansemi béhem jednotlivych zdpas(
(minimalizovat mnozstvi trenér( a divakd, kteri by byli ve stejnou dobu v prostoru
za poslednim metrem — nutno dodrZovat predepsané rozestupy)
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e prubéiné vysledky prenaset idealné on-line, v pfipadé vyvésovani tisténé formy
zajistit vice mist v hale, kde budou vysledky vyvéseny, aby se zamezilo pfiliSnému
srocovani velkého mnoiZstvi osob na jednom misté

e pfi nastupu je nutné informovat zavodniky, trenéry a doprovod o vyse uvedenych
pokynech

e doporucujeme vytisknout zasady chovani, které jsou v priloze 2 tohoto dokumentu,
a vyvésit je u vchodu do haly/na tribunu a u technického reditelstvi

V Praze, 29.8.2020
Oldrich Kubista
Predseda CSS
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Pfiloha 1 — docasna zména pravidel
Pozdrav na konci zapasu - do€asna Uprava
t.122

Pred zacatkem zapasu (utkani) musi oba Sermifi Sermifskym pozdravem pozdravit
svého soupere, vrchniho rozhodc¢iho a divaky. Kdyz padne posledni zasah, zapas
kon¢i, az kdyz Sermiti pozdravi svého soupere, rozhod¢iho a divaky. Musi tedy z(stat
stat v klidu na stfehové ¢are do doby rozhodnuti vrchniho rozhod¢iho o zasahu a

potom pozdravit a-pedat-seupefi-neozbrejeneurukd ihned po vyhlaseni rozhodnuti.
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Priloha 2 — zasady chovani

s prateli si nepodavdm ruku (kontakt loktem), snazim se drzet odstup, pokud to Ize
se soupefem si po zdpase nepoddm ruku, jen pozdravim dle do¢asného pravidla (i
v zapase druistev)

pri komunikaci s rozhod¢im i souperem vzdy drzim dostatecny odstup, nepokfikuiji,
nehadam se

pohybuji se po hale pouze nezbytné, své véci mam mezi zapasy vidy v tasce
vybaveni si pUjc¢im pouze v nezbytnych pripadech, nikomu neddvam napit ze své
lahve

»,Fandim a slavim rukama“, nekfi¢im, neobjimam, neplacam si rukou

nevytvarim hloucky za poslednim metrem (zavodnici, trenéfi, divaci, doprovod)

v hale si nasadim vlastni rousku, at vykonavam jakoukoli roli

dbdm na hygienicka pravidla, zejména Casté Cisténi rukou a pouziti desinfekce
pokud se citim nemocny (teplota, kasel atd.) nebo jsem v karanténé, z turnaje se
omluvim
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