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Zprava o vysledcich statni reprezentace a vyhodnoceni péce o

talentovanou mladeze za rok 2022

Zprava o vvsledcich statni reprezentace v roce 2022

l. Statni reprezentace

1.  Seznamy stitnich reprezentanti

V roce 2022 byli v jednotlivych zbranich a kategoriich statnimi reprezentanty niZe uvedeni sportovci:

Kord Zeny:

Veronika Bieleszova
Katetfina Saligerova
Michala Péchovova
Gabriela Aigermanova
Dominika Doubova
Anna Coufalova
Katefina Doskova

Patricie Proksikova

Kord muzi:
Jakub Jurka
Martin Rubes
Michal Cupr
Jifi Beran

Martin Capek
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Matyas Pavlik
Josef Balcar
Pavel Pitra
Richard Pokorny
Matgj Salzer
FrantiSek Coufal

Robert Klaus

Fleret Zeny:
Andrea Bimova
Isabela Sedlakova

Adéla Kocourova

Fleret muzi:
Alexander Choupenitch
Marek TotuSek

Jan Krej¢ik

Savle Zeny:

Klara Hanzlikova

Savle muzi:
Matyas Cacek
Sasa Srp
Krystof Cacek

Kord juniorky:
Veronika Bieleszova
Patricie Proksikova

Gabriela Aigermanova
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Tereza Havlinova

Kord juniofri:
Frantisek Coufal
Robert Klaus
Martin Novak
Ondrej Prochdzka
Mat¢j Vachovec
Jan Kotala

Fleret juniorky:
Isabela Sedlakova
Michala Illekova

Adéla Kocourova

Fleret juniofi:

Marek Totusek

Savle juniorky:
Karolina Bechyiiova

Kristina Bursikova

Savle junio¥i:
Krystof Kral
Simon Cacek
Lumir Kral
Filip Wagner
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2. Plan udasti statnich reprezentanti a skutecnost !

kord muzi (+ tym)

datum
28.1.2022
11.2.2022
4.3.2022
15.4.2022
29.4.2022
12.5.2022
19. 6. 2022
16.7.2022
11.11. 2022
9.12.2022

planované turnaje
GP Doha

SP Sochi

GP Budapest’

SP Pafiiz

GP Kéhira

SP Heidenheim
ME Antalya

MS Kahira

SP Bern

SP Vancouver

kord Zeny (+ tym)

datum

28.01.2022
11.02. 2022
05.03. 2022
29. 04. 2022
27.05.2022
18. 06. 2022
15.07. 2022
11.11.2022
08. 12.2022

planované turnaje
GP Doha

SP Barcelona

GP Budapest’

GP Kahira

SP Katowice

ME Antalya

MS Kahira

SP Tallinn

SP Vancouver

ucast
ANO
NE - bezpecnostni ditvody
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO

ucast
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO

1 GP — grand prix / SP — svétovy pohar / ME - Mistrovstvi Evropy / MS — Mistrovstvi svéta
SPJ — Svétovy pohar juniorti / MEJ - Mistrovstvi Evropy juniortt / MSJ - Mistrovstvi svéta juniort
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fleret Zeny
datum

14. 01. 2022
15.04.2022
29.04.2022
18. 06. 2022
15.07. 2022

planované turnaje
SP Poznan

SP Bélehrad

SP Tauberbischofsheim

ME Antalya
MS Kahira

fleret muzi (+ tym)

datum

14. 01. 2022
25.02.2022
16. 04. 2022
29. 04. 2022
13. 05. 2022
18. 06. 2022
15.07.2022
11.11.2022
09. 12. 2022

Savle Zeny
datum

18. 06. 2022
15.07. 2022

Savle muzi
datum

18. 03. 2022
18. 06. 2022
10. 12. 2022

planované turnaje
SP Patiz

SP Kéhira

SP Bélehrad

SP Plovdiv

SP Incheon

ME Antalya

MS Kahira

SP Bonn

SP Tokio

planované turnaje
ME Antalya
MS Kahira

planované turnaje
Budapest’

ME Antalya

GP Orleans

ucast
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO

ucast
ANO
ANO

ucast
ANO
ANO
ANO

ucast
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
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kord juniorky (+ tym)
datum planované turnaje ucast
09.01.2022 SPJ Udine ANO
27.02.2022 MEJ Novi Sad ANO
08.04.2022 MSIJ Dubai ANO
03.12.2022 SPJ Laupheim ANO

kord juniofi (+ tym)

datum planované turnaje ucast
09.01.2022 SPJ Udine ANO
05.02.2022 SPJ Bélehrad ANO
19.02.2022 SPJ Winterthur ANO
27.02.2022 MEJ Novi Sad ANO
08.04.2022 MSJ Dubai ANO
19.11.2022 SPJ Riga ANO

fleret juniorky (+ tym)

datum planované turnaje ucast
22.01.2022 SPJ Zahteb ANO
27.02.2022 MEJ Novi Sad ANO
08.04.2022 MSJ Dubai ANO

fleret juniori

datum planované turnaje ucast
27.02.2022 MEJ Novi Sad ANO
08.04.2022 MSJ Dubai ANO

03.12.2022 SPJ Leszno ANO
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Savle juniofi
datum

08.01 2022
27.02.2022
08. 04. 2022
03.12.2022
17.12.2022

planované turn
SPJ Budapest’
MEJ Novi Sad
MSJ Dubai

SPj Sosnowiec

SPJ Dormagen

Savle juniorky

datum

08. 01 2022
27.02.2022
08. 04. 2022
03.12.2022
17.12.2022

planované turn
SPJ Budapest’
MEJ Novi Sad
MSJ Dubai

SPj Sosnowiec

SPJ Dormagen

3. Vysledky

Kord Zeny:

Jméno

umisténi na svétovém zebricku

Veronika Bieleszova

Katetina Saligerova

Michala Péchovova

Gabriela Aigermanova

Dominika Doubova

Anna Coufalova

Katefina Doskova

Patricie Proksikova

aje

aje

61

69

184
357
377
399
453
533

ucast
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO

ucast
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO

Pocet zavodnic na Zebricku celkem: 606
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Kord muzi:

Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Jakub Jurka 39
Martin Rubes 72
Michal Cupr 79
Jifi Beran 85
Martin Capek 182
Matyas Pavlik 326
Josef Balcar 356
Pavel Pitra 377
Matéj Salzer 439
Frantisek Coufal 470
Robert Klaus 612

Pocet zavodnikud na Zebficku celkem: 678

Fleret Zeny:

Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Andrea Bimova 150
Isabela Sedlakova 418
Adéla Kocourova 428

Pocet zavodnic na Zebficku celkem: 463

Fleret muzi:

Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Alexander Choupenitch 11

Marek TotuSek 137

Jan Krejc¢ik 202

Pocet zavodniku na Zebticku celkem: 602
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Savle Zeny:
Jméno umisténi na svétovém zebricku
Klara Hanzlikova 340

Pocet zavodnic na zebficku celkem: 425

Savle muzi:

Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Matyas Cacek 357
Sasa Srp 408
Krystof Cacek 419

Pocet zavodnikud na zebficku celkem: 505

Tymy (dospélé kategorie) — postaveni za svétovém Zebric¢ku:

Kord Zeny 19. misto (z 54 zemi)
Kord muzi  22. misto (z 69 zemi)

Fleret muzi  21. misto (z 54 zemi)

Kord juniorky:

Jméno umisténi na svétovém zebticku
Veronika Bieleszova 55

Patricie Proksikova 138

Gabriela Aigermanova 210

Tereza Havlinova 215

Pocet zavodnic na zebficku celkem: 445

Kord juniofi

Jméno umisténi na svétovém zebticku
FrantiSek Coufal 82

Robert Klaus 126

Martin Novak 311
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Jan Kotala 367
Ondfej Prochazka 490

Pocet zavodnikd na Zebficku celkem: 568

Fleret juniorky

Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Isabela Sedlakova 110

Michala Illekova 112

Adéla Kocourova 168

Pocet zavodnic na Zebri¢ku celkem: 332

Fleret juniofi
Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Marek TotuSek 77

Pocet zavodnika na zebficku celkem: 442

Savle juniorky

Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Karolina Bechynova 97

Kristina Bursikova 192

Pocet zavodnic na zebricku celkem: 353

Savle juniofi

Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Krystof Kral 125

Simon Cacek 198

Lumir Kral 248

Filip Wagner 370

Pocet zavodnikua na zebficku celkem: 399
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Tymy (juniorské kategorie) — postaveni na svétovém Zebricku

Kord juniorky 10. misto (z 51 zemi)
Kord juniofi 19. misto (z 64 zemi)
Fleret juniorky 9. misto (z 46 zemi)

TOP vysledky na vrcholnvch akcich:

MS (Kahira, dospéli)

Jméno umisténi

Alexander Choupenitch 7

kord seniofi tym 11

MS (Dubai, junioii)

Jméno umisténi
fleret juniorky tym 6
FrantiSek Coufal 21

ME (Antalya, dospéli)

jméno umisténi
Jakub Jurka 5
Alexander Choupenitch 5

fleret seniofi tym 9

kord seniorky tym 12

kord seniofi tym 14

ME (Novi Sad, juniofi)

jméno umisténi
kord juniorky tym 3

fleret juniorky tym 5

pocet startujicich
159
45

pocet startujicich
32
207

pocet startujicich
102

70

15

19

21

pocet startujicich
20
17

11

pocet zemi
55
45

pocet zemi
32
69

pocet zemi
33
23
15
19
21

pocet zemi
20
17
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GP (dospéli)

jméno

Veronika Bieleszova
Martin Rubes

Jiti Beran

Katefina Saligerova
Jakub Jurka

Alexander Choupenitch

SP (dospéli)

jméno

Alexander Choupenitch
Jakub Jurka

Michal Cupr

Jifi Beran

Michal Cupr

fleret seniofi tym

kord seniofi tym

kord seniofi tym

SPJ (juniofi)
jméno

Robert Klaus

umisténi
12
22
38
14
28
28

umisténi
6

15

16

24

29

10

11

13

umisténi

8

pocet startujicich
124
165
165
218
273
117

pocet startujicich
178

262

262

262

298

28

38

26

pocet startujicich

265

12

pocet zemi  misto konani

28 Doha

35 Doha

35 Doha

44 Budapest’
53 Budapest’
22 Incheon

pocet zemi  misto konani

35 Kéhira

44 Heidenheim
44 Heidenheim
44 Heidenheim
49 Bern

28 Bélehrad

38 Patiz

26 Vancouver

misto konani

35 Riga

pocet zemi
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A. Choupenitch — 7. misto MS + 5. misto ind. a 9. misto tymy ME

Sezonu roku 2022 nelze hodnotit jinak nez jako mimotadné uUspéSnou. Umisténi olympijského
medailisty Choupenitche ve findlové osmicce Mistrovstvi svéta i Evropy dokazuje jeho pfislusnost
k absolutni svétové Spice a neskromné lze tato umisténi oznacit jako ocekavand. Podobné Jakubu

Jurkovi chybél na ME k medaili jen pfislovecny kousek Stésti.

Nad ocekavani je urcité vysledek druzstva kordisti na MS. Jedenacté misto v konkurenci 45 zemi je

v eliminacnim zplsobu turnaje krasny vysledek.

Hned pétice reprezentanti byla schopna se mezi dospélymi prosadit mezi nejlepSich 16 na SP nebo

GP.

Historickym tspéchem je pak bronzova medaile teamu kordistek na Mistrovstvi Evropy juniorek.
Nezaostaly ani fleretistky, jejichz druzstvo bylo na MEJ krticek od medailovych pozic. Vysledné paté

misto pak doplnily ziskem uZasné Sesté pticky z MSJ.

13


mailto:serm@volny.cz

CESKY SERMIRSKY SVAZ
Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6
Czech Republic

E-mail: serm@volny.cz

CZECH FENCING FEDERATION

‘\&%\\\\\\\\

Wi

[N TTT PPy -

F. Coufal — 21. misto MSJ


mailto:serm@volny.cz

CESKY SERMIRSKY SVAZ
’ = = Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6

Czech Republic
CZECH FENCING FEDERATION E-mail: serm@volny.cz

J. Jurka — 5. misto ME
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Vvhodnoceni péce o talentovanou mladez za rok 2022

I. Talentovana mladez

1.  Systém a koncepce talentované mladeZe — ¢ast popisna

a) fizeni systému, organiza¢ni struktura

Péce o talentovanou mladez probiha v souladu s platnym dokumentem ,,Koncepce péce o talentovanou
mladez Ceského Sermiiského svazu pro rok 2022% schvalenym Vykonnym vyborem CSS.
Z n¢&j vychazi struktura péce o talenty, ktera je vedena po ose oddil/klub — svazova podpora — SpS -
SCM — VSCM - Victoria VSC MSMT. Z hlediska organizaéni struktury pak Koncepci podpory
talentované mladeze ¥idi predseda CSS ve spolupraci s trenéry mladeze. Hlavni trenéii Center
talentované mladeZe pro jednotlivé zbrand jsou do funkce jmenovani VV CSS na zakladg jejich
odbornych znalosti a odpovidajici kvalifikace (minimalng II. trenérska tiida CSS/licence B). Cinnost

center talentované mladeze podléha kontrole VV CSS.

b) vazba na reprezentaci under age kategorie

Kritéria zatazeni do systému talentované mladeze koresponduji s podminkami pro zafazeni do
reprezentanich teamil pfisluSnych veékovych kategorii. NemlzZe se tak stat, ze by ucCastnik

reprezentacni akce under age kategorie nebyl zafazen do systému podpory talentované mladeze.

C) zpusob podpory

Z dokumentu Koncepce vychazi i zptisob podpory talentované mladeze:

- Financ¢ni prostfedky z programu Talent jsou urceny pouze na thradu mzdovych prostredki

trenéri zatazenych sportovcil. Kazdy zatazeny tak ma garanci kvality trenérského zabezpeceni.

- Kone¢nym piijemcem dotace je oddil, pfi kterém je smluvné zfizen néktery z ¢lanki systému
péce talentovanou mladez. S oddily je uzavirdna smlouva na kalendaini rok, ve které se klub
zavazuje dodrzovat podminky Cerpani financnich prostifedkt, vcetné jeho fadného vyuctovani.
Dokument vychazi ze smlouvy, kterd je uzavirina mezi NSA a CSS. Rozdéleni a vysi
finan¢nich prostfedkt ptidélené dotace na Cinnost center talentované mladeze schvaluje na

navrh piedsedy CSS vykonny vybor CSS.
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d) trenérské zajisténi (vzdélavani, odpovédnost, smlouvy a jejich nastaveni)

V prosttedi CSS je kladen na kvalitu trenérského zajisténi a celozivotniho vzdélavani mimotradny
daraz. Své misto v ramci svazu ma jak vzdélavani formalni, tak neformalni a informalni. V rdmci péce
o talentovanou mladez je tento dlraz patrny jiz ze samotné podminky drzeni minimalné licence B pro
hlavni trenéry jednotlivych center. Svaz se ke vzdélavani trenérii zavazuje 1 v ramci vlastni koncepce

viz body 6.6. a2 6.7.

Kazdoroéné probihaji vedle formalniho vzdéldvani, vedeného ve spolupraci s FTVS UK také
vzdélavaci seminafe, mnohé s moznosti pfitomnosti online. Svaz poskytuje trenérim vzdélavaci

materialy, které sam i ve spolupraci s odborniky mimo svazové struktury pfipravuje. Sii odbornou

literaturu vydavanou Viktorii pro potieby sebevzdélavani trenérti apod.

Jednotlivi trenéfi jsou smluvné vazani s oddily, které maji podepsanou se svazem Smlouvu o zafazeni
klubu do systému péce o talentovanou mladez. V ni se napf. zavazuji postupovat s odbornou péci

v zabezpeceni sportovni ¢innosti.

e) metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Metodika a koncepce tréninkového procesu zatrazenych sportovcl probihéd na zakladé Koncepce a jeji
nedilné soucasti — metodického dopisu Pfiprava mladeze v Sermu. Zakladni kontrola tréninkového
procesu probiha formou pravidelného vyhodnocovani tréninkovych denikii. Z nich je patrna napli

v

tréninkovych pland, jejich plnéni, ucast na soutéZich, kempech apod.

Expertni skupina trenért provadi pravidelny monitoring na turnajich doma 1 v zahranici, stejné jako
sledovani talentl na Sermifskych soustiedénich. Ta jsou organizovana CSS jako tfidenni soustiedéni,
kde se spolu s nejlepSimi reprezentanty ucastni 1 mladi talenti ve véku U 20 (junioti) a U 17 (kadeti) —

Skupina 1. Pro kategorie U 15 a U 13 se jedna o dvoudenni soustfedéni — Skupina 2.

Oddily, ve kterych probiha péce o talentovanou mlédez, maji podepsanou se svazem Smlouvu o
zatazeni klubu do systému péce o talentovanou mladez. V ni jsou stanoveny podminky spolupréce,

mimo jiné postupovat v pripravé talentované mladeZe v souladu se zajmy CSS.

f) vyfazovani ze systému pii neplnéni dohled nad kondiénim rozvojem (trenéfi, testovani)

V roce 2022 byl pfipraven novy systém evidence, kontroly a evaluace tréninkového procesu. Systém

je aplikovan od 1. 1. 2023. Soucasti dokumentu je soubor opatfeni/restrikci v pfipadé neplnéni
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limitt/pozadavkt SCM, SpS, useku reprezentace. Systémova opatfeni obsahuji: soubor motorickych
test,, somatickych vysetfeni, evidenci tréninkového zatizeni, plnéni planu soutézi a vykonnostniho

rastu.

Pravidla kontroly jsou definovana v systémovych opatienich viz vyse. V roce 2022 byla kontrolovana
evidence tréninkovych denikli, vykonnostni progres na mezinarodni i narodni urovni a aktudlni
vykonnost. Pfi svazem potadanych soustfedénich pak formou zpétnych vazeb osobnim ¢i hlavnim

trenériim ze strany expertil feSena doporuceni k technicko — taktické ptiprave jednotlivych sportovci.

Do systému hodnoceni byla pfipravena testova baterie FMS, kterd hodnoti kvalitu zakladnich
pohybovych vzort. Na zaklad¢ vysledki testt FMS byla stanovena metodika korekce nedostatkti/chyb,
ktera zahrnuje programové opatieni zahrnujici design intervenci (prostfedky — cvi€eni, frekvence,

intenzita, obsah, evidenci).

g) zdravotni zaji$téni (fyzio, rehabilitace)

Potieby 1ékarského zabezpeceni, rehabilitace apod. fesi jednotlivé ¢lanky péce o talentovanou mladez
samostatng, v piipadé potieby se do feSeni zapojuje také svaz. Uroven zabezpedeni se 1isi dle véku a
vykonnosti.

S vystupy pracuji osobni trenéfi a hlavni trenéfi center. V pfipadé zranéni, pretrvavajici nemoZznosti
wi¢astni soutézich nebo omezeni tréninku hlasi predsedovi CSS a reprezentaénimu trenérovi zbrané pro

danou vékovou kategorii.

h) vybér zafazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze svazu

V souladu s koncepci jsou dana nasledujici kritéria vybéru:
Vek 10-23 let v roce 2022

e Sportovec zatazeny do SpS: vék 10-15 let

e Sportovec zatazeny do SCM: vék 16-19 let

e Sportovec zafazeny do VSCM: 19-23 let

e Umisténi v zebticku do 5. mista k 30.12.2021, resp. 15 % Zebticku k 30.12.2021.

e Na navrh hlavniho trenéra daného centra talentované mladdeze mulze byt zafazen i
zavodnik/zavodnice s mimotfadnym talentem. Zatazeni provadi vzdy hlavni trenér centra

talentované mladeze a podléha schvalen VV CSS.
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Kritéria jsou v navrhu koncepce pro piisti obdobi novelizovana a provazéana také s vysledky

kondi¢nich testt.

2. Systém a koncepce talentované mladeze — ¢ast hodnotici

a) fizeni systému, organizacni struktura

PéCe o talentovanou mladez probihala v souladu s platnym dokumentem ,,Koncepce péce o
talentovanou mladez Ceského Sermiiského svazu pro rok 2022%, schvalenym Vykonnym vyborem

CSS. Z ng&j vychazejici struktura péée o talenty byla dodrzena.
Vsech 33 trenérti Center talentované mladeze pro jednotlivé zbrané je drziteli nejméné licence B

b) vazba na reprezentaci under age kategorie

Celkem bylo zatazeno 62 sportovcl do SpS,
45 do SCM

4 VSCM

Vrcholnych reprezentacnich akeci (MS/ME) se Ucastnilo celkem 25 sportovcl zafazenych do systému

péce o talentovanou mladez.

C) zpusob podpory

Financni prostfedky byly vyplaceny v souladu s koncepci na trenérské mzdy. Celkem bylo vyplaceno
2 400 000,- K¢, z toho svazem bylo vyplaceno 270 tisic K¢ trenériim TM, zbytek dotace byl rozdélen
do klubti ¢i oddild, jimZ byl pro rok 2022 ptidélen statut CTM.

Zatazeny byly tyto oddily:
e SC Praha Serm

e SK Houstka

e Serm Ostrava

e [.FCBe¢la
e TJ Dukla Olomouc
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e USK Praha

e Lokomotiva Karlovy Vary

Vsechny kluby do 31.1.2023 tadné ptfid€lenou dotaci vyuctovaly, dolozily kopie prvotnich dokladd,
dokladi o uhradg, trenérské smlouvy ¢i dohody o provedeni prace. VSechny kluby dodrzely rozpocet

cerpani, tak jak se pfi uzavieni smlouvy zavazaly.

d) trenérské zajisténi

Cinnost zabezpetovalo celkem 33 trenérii. Z toho licenci A mé 6 trenérti a licenci B 27 trenéri.

e) metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Zakladni kontrola tréninkového procesu probihala formou pravidelného vyhodnocovéni tréninkovych
denikd. Z nich byla patrné népln tréninkovych pland, jejich plnéni, G€ast na soutézich, kempech apod.
Vyhrady byly sd€lovany hlavnim trenérim pribézné, ve vétSiné piipadi se jednalo o pozdni
vyplnovani podkladu.

Probéhlo 12 kontrolnich navstév v oddilech. Ptiprava probihala v souladu skoncepci a dle

metodického dopisu Piiprava mladeze v Sermu.

Probéhlo 8 soustfedéni pofadanych svazem. Zde formou zpétnych vazeb skupina experti informovala

osobni a hlavni trenéry o zjiSténych technickych, pfipadné taktickych nedostatcich.
U Zadného z trenérti/oddilti nebylo zjiSténo poruseni platné smlouvy ani jiného dokumentu.

f) dohled nad kondi¢nim rozvojem (trenéfi, testovani)

V nasledujicim obdobi bude na zéklad¢ doporuceni expertniho tymu doplnéna koncepce o testovani.

Pracovni verze testovani je pfiloZzena —viz nize.

Koncepce testovani Sermira zarazenych do SCM, SPS a reprezentace

e Popis vybéru testl (vztah k Sermu), metodiky testovani, standardy a vyuziti vysledka pro proces
fizeni tréninku — bude doplnéno
e Vysledky zobrazit v ,,pavuc¢inovém grafu*

e Soucasti bude modelovy turnaj na kempech talentované mladeZze a reprezentace
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e V tabulce hodnoceni Sermife (viz. Atletika) bude mimo jiného uvedena: lateralita, kategorie, zbran,

pohlavi, roky tréninku, vysledek MCR, nejvyznamnéjsi mezinarodni Gspéch aj.

MOTORICKE TESTY

1. 505 TEST RYCHLOSTI SE ZMENOU SMERU

Zaméreni: Test rychlosti se zménou sméru (akceleracni a deceleracni rychlost).
Material: Pasmo, 6 kuzelek, neklouzavy povrch, elektricka ¢asomira (fotobuiiky),

Provedeni: Sermif vybiha z bodu A dle obrazku (Obr. 1) k bodu B a C (mezi bodem A a B je 10 metrt,
a mezi body B a C je 5 metr(i)- Mezi body A a B se snazi ziskat co nejvétsi rychlost. Casomira se
spousti probéhnutim optické zavory (bod B). Testovany pokracuje v béhu, az do vzdalenosti 15 metri
(bod C), zde se co nejrychleji oto¢i a bézi smérem ke startovni ¢afe. Casomira se zastavi v momentu,
kdy testovany probéhne metu 10 metrii (bod B). Zaznamenejte lepsi ze dvou pokusii. Odpocinek mezi

pokusy by mél byt nejmén¢ 2 minuty.

Vysledek: Provadi se dva pokusy. Vysledkem testu je lepsi z pokusti, méteny s presnosti na 0,00 s.

Obr. 1

B C

10 metres iy | —— 5 mMetres —»

e

/ Turn

2. SKOK DALEKY Z MISTA ODRAZEM OBOUNOZ

Zaméreni: Test explozivni sily dolnich koncetin.
Material: Pasmo, pravitko (ty€) pro stanoveni vykonu na pasmu.

Provedeni: Sermif stoji v mirném stoji rozkro€ném za ¢arou odrazu, provadi podiep se sou¢asnym
zaSvihem pazi a odrazi se obounoz (paze soucasné Svihaji vpted) s cilem skocit co nejdéle.

Provedeni odrazu mohou pfedchazet ptipravné pohyby, vyjma poskokil vpred nebo vzad.
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Vysledek: Provadi se dva pokusy. Vysledkem testu je lepsi ze pokust,, méteny s presnosti na 1 cm.

Hodnoty odecitdme na pasmu (vzdalenost mezi ¢arou odrazu a posledni stopou - patou dopadu).

3. YO-YOINTERMITTENT RECOVERY TEST (LEVEL 1 A 2)

Zaméreni: Test acrobné-anaerobnich vytrvalostnich predpokladl a posouzeni schopnosti zotaveni
po opakovaném vysoce intenzivnim kratkodobém pohybovém zatizeni. Odhad hodnoty VO2max
Material: Aplikace s nahravkou zvukovych signalu daného testu, piehravaci zafizeni (mobilni
telefon aj.) a reproduktor, métici pasmo, 3 znacky — kuzely, tuzka, papir. Postup: 2 kuzely jsou od
sebe vzdaleny 20 metrii a tfeti kuzel je polozen 5 metrii za startovnim kuzelem (Obr. 2). Jestlize je

testovano vice hra¢u najednou, jsou kuzely 2 metry od sebe.

Obr. 2.

5m 20m

Provedeni: Sermif béha vzdy dva 20 metrové Giseky, které jsou proloZzeny kratkou zotavovaci pauzou
(10 sek.). Test trva 5 — 15 minut v zavislosti na stavu trénovanosti sportovce. Sermii startuje na
zvukovy signal. Sportovec dobihd na znacku pted nebo presné se signalem, otoCi se a bézi zpét na
startovni znacku, na kterou opét musi dob&hnout pied nebo stejné s dal§im signalem. Sermii potom
piejde do pomalého behu a otaci se kolem tieti znacky, ktera je vzdalena 5 metra od startovni znacky
(zotavovaci pauza). Toto se opakuje do vyCerpani, tzn. Sermif nestihne dob&hnout na metu ve

stanoveném Case. Prvni nedob¢hnuti je napomenuti (Zluta karta), druhé nedob&hnuti je ukonceni testu.

Vysledek: Vysledek je zaznamendn jako ubéhnuta vzdalenost v metrech. Z vysledku Ize dopoctem

odhadnout parametr VO2max pomoci rovnice, ktera je odliSna pro Yo-Yo IR1 a pro Yo-Yo IR2

Yo-Yo IR1: VO2max (mL/min/kg) = IR1 vzdalenost (m) x 0.0084 + 36.4
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Yo-Yo IR2: VO2max (mL/min/kg) = IR2 vzdalenost (m) % 0.0136 + 45.3

4. FMS DIAGNOSTIKA POHYBU (Pozn. nutnost znalosti metodiky a potizeni sady FMS)

Zaméreni: Test hodnoti pohybové vzory a motorickou kontrolu pfi jejich provadéni.

Material: FMS sada

ue xvml‘nlﬂ!‘l’:uua.;. oL,

| - move | |
well |
l mm 1

Provedeni: Sermii absolvuje sedm dil¢ich testii (Obr. 4): Pohybovy vzor hlubokého diepu, pohybovy
vzor simulace vykroku ptes prekazku, pohybovy vzor vypadu, pohybovy vzor ramenni mobility,
pohybovy vzor aktivniho zdvihu nohou, pohybovy vzor trupové stability (simulace kliku), pohybovy

vzor rotaéni stability

Vysledek: Kazdy z testi je nasledné bodove (0, 1, 2, 3) ohodnocen a dle vysledného poc¢tu dosazenych

bodt a odhalenych limitt jsou stanovena odpovidajici doporuceni

dosaZenych bodi po vykonani jednotlivého testu znamena, Ze testovany béhem provadéni pohybu
citil bolest. V takovém ptipadé je klient odeslan k dalSimu specialistovi (1€kat, fyzioterapeut atp.), kde
podstoupi nezbytna podrobna vySetieni.

dosazeny bod nam fika, ze testovany nebyl téméf schopen provést dany pohyb, respektive od
"ideédlniho vzoru" byl velmi vzdélen.

2 dosaZzené body znamenaji, Ze klient provedl dany test jen s malymi odchylkami. Pro béZnou
populaci a pro velké procento klienti, ktefi nejsou vrcholovymi sportovei, je toto bodové ohodnoceni

dostacujici.
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3 dosazZené body, tedy plny pocet za jednotlivy test, vypovidaji o bezchybném provedeni daného testu.
Tohoto vysledku by méli dosahovat ptedev§im vrcholovi sportovci, pokud nechtéji €elit riziku zranéni.
Pro plnost musim dodat, ze ne kazdému zranéni se da u¢inné piedchazet, napt. neCekanému stietu s

protihracem se mnohdy zabranit neda.

Obr. 4 Testy FMS

(Y im

SOMATICKE CHARAKTERISTIKY SPORTOVCU

1. Télesna vyska

Zaméreni: zméfeni télesné vysky Sermife bez sportovni obuvi

Material: pasmo, sténa, pfistroj na méteni vysky, protokol

Provedeni: hraci je zméiena vyska s pfesnosti na 1 cm v t€locviéné bez obuvi

2. Télesna hmotnost

Zaméreni: zmé&feni télesnd hmotnost ve spodnim pradle nebo v triku a kratkych kalhotach
Material: vaha, protokol.

Provedeni: hraci je zméfena télesna hmotnost s presnosti na 1 kg
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3. BMI
Zaméreni: Ukazatel poméru TH a TV (ukazatel obezity...)
Material: TV, TH, BMI kalkulacka

Provedeni: Vypocet z vyse uvedenych hodnot

g) zdravotni zaji$téni (fyzio, rehabilitace)

Potieby I¢karského zabezpeceni, rehabilitace apod. fesili jednotlivé ¢lanky péce o talentovanou mladez
samostatné, v ptfipadé potieby se do feSeni zapojil také svaz (n&jaky ptiklad??).
S vystupy pracovali osobni trenéfi a hlavni trenéfi center. V piipad¢€ zranéni, pretrvavajici nemoznosti
GiGastni sout&Zich nebo omezeni tréninku je povinnosti hlavniho trenéra informovat predsedu CSS a
reprezentaénimu trenérovi zbrané pro danou vékovou kategorii. Nebyly registrovany prohiesky proti

tomuto postupu.

h) vybér zafazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze svazu

V souladu s Koncepci bylo zatfazeno 54 sportovctl. V roce 2022 bylo zafazen mimo systém Koncepce

8 sportovcil na navrh nékterého z trenéra.

0. Kubista, predseda Ceského Sermiiského svazu

VPrazedne........cccoovviiiii...
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