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Cesky Sermirsky svaz

Zprava o vysledcich statni reprezentace a vyhodnoceni péce o

talentovanou mladez za rok 2024

Zprava o vvsledcich statni reprezentace v roce 2024

l. Statni reprezentace

1. Seznamy statnich reprezentantu

V roce 2024 byli v jednotlivych zbranich a kategoriich statnimi reprezentanty nize uvedeni sportovci:

Kord Zeny:

Gabriela Aigermanova
Veronika Bieleszova
Anna Coufalova
Patricie Proksikova

Katetfina Saligerova

Kord muzi:
Josef Balcar

Jifi Beran
FrantiSek Coufal
Martin Capek
Michal Cupr
Jakub Jurka
Robert Klaus
Matyas Pavlik
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Martin Rubes
Matéj Salzer

Fleret Zeny:

Stépanka Anna Némcova

Fleret muzi:

Lev Michael Holy
Alexander Choupenitch
Marek TotuSek

Savle Zeny:

Karolina Bechynova

Savle muzi:
Krystof Cacek
Matyas Cacek
Simon Cacek
Krystof Kral
Filip Wagner

Kord juniorky:

Kord juniofri:
Karim Choun
David Matousek
Ondfej Prochazka
Sebastian Stirber

Jonas Waller
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Fleret juniorky:
Michala Illekova
Katefina Illekova
Barbora ProkeSova
Annabelle Winona Roth
Justyna Schaeferova

Anna Simkova

Fleret juniofi:
Vojtéch Holemy
Lev Michael Holy
Matyas Chleboun
Max Kavecky
Jakub Vrtilek

Savle juniorky:

Karolina Bechyiiova

Savle juniofi:
Matyas Cacek
Simon Cacek
Krystof Kral
Lumir Kral
Filip Wagner
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2. Absolvované turnaje statnich reprezentanti'’

kord Zeny

datum turnaj
13.01.2024 U23 Berlin

10. 02.2024 SP Barcelona
08.03.2024 GP Budapest’
20.04.2024 U23 Budapest
18. 06.2024 ME Basilej
08.12.2024 U23 Luxembourg

kord muzi (+ tym)

datum turnaj

30.01.2024 GP Doha

22.02.2024 SP Heidenheim (+ tym)
09. 03.2024 GP Budapest’
22.03.2024 SP Thilisi (+ tym)
20.04.2024 U23 Budapest’
03.05.2024 GP Cali

17.05.2024 SP Saint-Maur (+ tym)
20. 06. 2024 ME Basilej (+ tym)
28.07.2024 OH Patiz (+ tym)
08.11.2024 SP Bern (+ tym)
22.11.2024 SP Vancouver (+ tym)

fleret Zeny

datum turnaj
12.01.2024 SP Patiz
09.02.2024 GP Turin

1 OH - Olympijské hry / GP — grand prix / SP — svétovy pohar / ME - Mistrovstvi Evropy / MS — Mistrovstvi svéta /
U23 — Evropsky okruh U23/ SA — satelitni turnaj FIE / SPJ — Svétovy pohar juniorti / MEJ — Mistrovstvi Evropy juniorti

/ MSJ - Mistrovstvi svéta juniori
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24.03.2024
15.03. 2024
19. 06. 2024
26.10.2024
21.11. 2024

fleret muzi
datum

11.01. 2024
10. 02. 2024
23.02.2024
16. 03. 2024
23.03.2024
02. 05.2024
18. 05.2024
18. 06. 2024
29.07.2024
22.11.2024
06. 12. 2024

Savle Zeny
datum
17.03.2024
20. 06. 2024
29.09. 2024
06. 10. 2024
08. 11. 2024
05.12.2024

U23 Brno

GP Washington
ME Basilej

SA Barcelona
SP Tunis

turnaj

SP Pafiz

GP Turin

SP Kéhira

GP Washington
U23 Brno

SP Hong Kong
GP Shanghai
ME Basilej
OH Patiz

SP Tunis

SP Takasaki

turnaj

U23 Kramnik
ME Basilej
SA Gent

SA Sofia

SP Oran

GP Orleans
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Savle muzi
datum turnaj

27.01.2024 U23 Budapest
01.03.2024 SP Padova
17.03.2024 U23 Kramnik
22.03.2024 SP Budapest
14. 04. 2024 U23 Viden

19. 06. 2024 ME Basilej
29.09.2024 SA Gent
05.10.2024 SA Sofia
19.10. 2024 SA Istanbul
06.12. 2024 GP Orleans

Juniorské kategorie

kord juniorky

datum turnaj

kord juniofi (+ tym)

datum turnaj

04.01.2024 SPJ Udine (+ tym)
03.02.2024 SPJ Basilej (+ tym)
26.02.2024 MEJ Neapol (+ tym)
14. 04. 2024 MSJ Rijad (+ tym)
30.11. 2024 EC Laupheim

fleret juniorky (+ tym)

datum turnaj

06.01.2024 SPJ Udine
20.01.2024 SPJ Zéahteb (+ tym)
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03.02.2024
17.02.2024
26.02.2024
12. 04. 2024
02.11. 2024

fleret juniori
datum
20.01.2024
03.02. 2024
17.02. 2024
27.02.2024
12. 04. 2024
01.11.2024

SPJ Lipsko (+ tym)
SPJ Thilisi

MEJ Neapol (+ tym)
MSJ Rijad (+ tym)
SPJ Istanbul (+ tym)

turnaj

SPJ Aix-en-Provance
SPJ Zahteb

SP Sabadell

MEJ Neapol

MSJ Rijad

SPJ Istanbul

Savle juniorky

datum

06.01. 2024
20. 01. 2024
03. 02. 2024
26. 02. 2024
18. 04. 2024

turnaj

SPJ Budapest’
SPJ Segovia
SPJ Plovdiv
MEJ Neapol
MSJ Rijad

Savle juniofi (+ tym)

datum

06.01. 2024
02. 02. 2024
27.02.2024
18. 04. 2024
14.12. 2024

turnaj

SPJ Budapest’ (+ tym)
SPJ Plovdiv

MEJ Neapol (+ tym)
MSJ Rijad (+ Rijad)
SPJ Dormagen
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3. Vysledky (umisténi na Zebricku na konci sezony 2023/2024)

Kord Zeny:

Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Veronika Bieleszova 98

Katefina Saligerova 191

Anna Coufalova 203

Patricie Proksikova 397

Gabriela Aigermanova 690

Pocet zavodnic na Zebfic¢ku celkem: 728

Kord muzi:

Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Martin Rubes 33
Jifi Beran 48
Jakub Jurka 51
Michal Cupr 144
Josef Balcar 153
FrantiSek Coufal 321
Matyas Pavlik 355
Martin Capek 515
Mat¢j Salzer 541
Robert Klaus 547

Pocet zavodnikua na zebiicku celkem: 947

Fleret Zeny:
Jméno umisténi na svétovém zebricku
Stépanka Anna Némcova 357

Pocet zavodnic na Zebricku celkem: 645
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Fleret muzi:

Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Alexander Choupenitch 11

Marek TotuSek 257

Lev Michael Holy 567

Pocet zavodnikua na zebficku celkem: 903

Savle Zeny:
Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Karolina Bechynova 341

Pocet zavodnic na Zebricku celkem: 437

Savle muzi:

Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Krystof Kral 351
Filip Wagner 416
Matyas Cacek 512
Krystof Cacek 522
Simon Cacek 572

Pocet zavodnikua na zebiicku celkem: 674

Tymy (dospélé kategorie) — postaveni za svétovém Zebricku:

Kord muzi 6. misto (z 57 zemi)

Juniorské kategorie

Kord juniorky:
Jméno umisténi na svétovém zebiicku
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Kord juniofi

Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Sebastian Stirber 105

Karim Choun 178

Ondrej Prochazka 253

David Matousek 295

Jonas Waller 323

Pocet zavodnikua na zebficku celkem: 723

Fleret juniorky

Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Michala Illekova 53

Katefina Illekova 143

Annabelle Winona Roth 194

Barbora ProkeSova 216
Anna Simkova 365
Justyna Schaeferova 465

Pocet zavodnic na Zebricku celkem: 517

Fleret juniofi

Jméno umisténi na svétovém zebticku
Lev Michael Holy 122

Max Kavecky 292

Vojtéch Holemy 366

Jakub Vrtilek 391

Pocet zavodniku na Zebticku celkem: 584
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Savle juniorky
Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Karolina Bechyiova 85

Pocet zavodnic na Zebii¢ku celkem: 437

Savle juniofi

Jméno umisténi na svétovém zebiicku
Matyas Cacek 134
Simon Cacek 160
Krystof Kral 252
Filip Wagner 354
Lumir Kral 518

Podet zavodnikl na zebticku celkem: 555

Tymy (juniorské kategorie) — postaveni na svétovém Zebricku

Kord juniofi 32. misto (z 75 zemi)
Fleret juniorky 16. misto (z 53 zemi)

Savle juniofi 32. misto (z 53 zemi)
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TOP vysledky na vrcholnych akcich:

Tym kordista (J. Beran, M. éupr, J. Jurka, M. Rubes) 3. misto OH Pariz

Rok 2024 se nesl ve znameni Olympijskych her. Kvalifikace byla opét velmi narocna a
rozhodovaly malickosti. Na poslednich turnajich pocitajicich se do nominace na OH si ucast pod péti
kruhy zajistil Alexander Choupenitch (fleret) a tym kordisti. Pro Alexe se jednalo o jiz tfeti
Olympijské hry, tym se na Olympijské hry nominoval poprvé od zmény kvalifikacnich kritérii a

kordisté tim navazali na posledni tc¢ast ceského tymu na Olympijskych hrach v Barceloné 1992.

V Paiizi se dale ptepisovala historie, kdyZ tym kordisti ve slozeni Jifi Beran, Michal Cupr,
Jakub Jurka a Martin Rube§ pod vedenim reprezentacniho trenéra Oldficha Kubisty ve ctvrtfinale
ptetlacil favorizované Italy. V semifinale po vyrovnaném boji podlehl Japonsku, ale v boji o bronz si
ve vyprodaném Grand Palais v nervy drésajicim zapase poradil s domacim hvézdnym tymem Francie
a vybojoval neuvéfitelnou bronzovou medaili. Cely tym piedvedl neskutecny vykon, nutno vsSak

vyzdvihnout excelentni vykon Jakuba Jurky. Olympijské hry byly poslednim turnajem Jifiho Berana,
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ktery tak napsal bronzovou tecku za svoji skvélou a dlouhou Sermitskou kariérou, za kterou mu patii

obrovsky dik.

V individudlnich soutézich se v Pafizi dafilo nejlépe Alexandrovi Choupenitchovi, ktery sice
nenavazal na bronz z Tokia 2020, ale obsadil velmi solidni 12. misto. Diky kvalifikaci tymu se do
individualni soutéze kvalifikovali automaticky 1 3 kordisté¢, Martin Rube$ skoncil 28., Jifi Beran byl

29. a Jakub Jurka obsadil 32. misto.

Velmi uspé$né z pohledu ceského Sermu bylo 1 mistrovstvi Evropy v Basileji, které bylo
poslednim ostrym startem pravé pred OH v Pafizi. Skvélym vykonem si k jiz druhému bronzu z ME
dokracel Alexander Choupenitch. Tym kordistii obsadil 4. pricku, ¢imz ukazal sviij potencidl smérem

k Pafizi. Nutno zminit i vyborné 10. misto Martina RubeSe a 13. misto Veroniky Bieleszové.

Datilo se ale i v pribéhu celého roku 2024. Alexander Choupenitch se dvakrat probojoval na
stupné¢ vitézl na Grand Prix a jednou na svétovém poharu. Za zminku jisté stoji i 8. misto Martina
Rubese na svétovém poharu v Tbilisi. Tym kordisti obsadil na svétovém poharu v Tbilisi 2. misto a

diky neuvéftitelné vyrovnanym vykoniim po cely rok uzaviel rok 2024 na 5. misté svétového zebticku.

V juniorské kategorii je nutné vypichnout 7. misto fleretistky Michaly Illekové ze svétového
poharu v Thilisi nebo 14. misto kordisty Sebastiana Stirbera z MEJ v Neapoli. Nedatilo se bohuzel
piili§ v tymovych soutézich, kdy se za celou sezonu neprobojoval zddny tym mezi nejlepSich 8
druzstev. V juniorské kategorii kordistek se bohuZel projevila generani vyména, kdy nebyla do
reprezentace zarazena zadna Sermiika. Ale skvélé vykony kadetek, hlavn€ Hany Jurkové, jsou velkym
ptislibem do dalSich let. MEK v Neapoli ukazalo, ze mame ve vSech zbranich potencial, kdyz kordistka
Hana Jurkova skoncila jeden zapas od medaile a umistila se stejné jako tym kordistek na 6. miste,
Savlisté Simon Cacek, resp. Lumir Kral skoncili na 18., resp. 28. mist¢, fleretistka Katefina Illekova
byla 26., fleretista Max Kavecky byl na 27. pficce a kordista Jond$ Waller po skvélém prvnim kole byl

nakonec 33.

Béhem sezony se ne zcela dafilo fleretistkdm a kordistkam v dospélych kategoriich. Vyjimkou
bylo jiz zminované 13. misto na ME Veroniky Bieleszové. Kordistkdm sezonu obcas limitovala zranéni,
anebo zdravotni komplikace. Fleretistka Stépanka Némcova se piipravuje v Italii a jezdila po
svétovych soutdZich vétiinou sama, coz byva obtizné. Savlistka Karolina Bechyiiova je ve své

kategorii zatim taktéz osamocena, ale dafilo se ji na turnajich U23 a juniorskou kariéru ukoncila
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solidnim 39. mistem na MEJ a 55. mistem na MSJ. Véfime, ze Ké4ja Bechyiiova zvladne pfesun do
dospélé kategorie a Ze kordovy i fleretovy zZensky tym se v nejblizSich letech doplni nadénymi

mladymi zdvodnicemi, které sbiraji uspéchy na Kadetském Evropském Okruhu (ECC).

Na mistrovstvi Evropy do 23 let nasi zavodnici vybojovali 3 umisténi v TOP 16 (kordista Matgj
Salzer — 14. misto, fleretista Marek Totusek — 15. misto a fleretista (v€kem jest¢ junior) Lev Michael

Holy — 16. misto).

Velkou nepftijemnosti je stale Cast&jsi pridélovani potfadatelstvi svétovych juniorskych, ale 1
seniorskych akci (SP, SPJ, GP) mimo Evropu do stile exotictéjSich destinaci jako San Salvador,
Bahrajn, Costa Rica, ¢i Nigérie. Dochéazi tim k vyznamnému zvySeni nakladi a ¢asové narocnosti
soutézi, coZ je problémem hlavné v juniorskych kategoriich. Bez moznosti pomé&fovat sily s nejlepSimi

Sermifi a Sermitkami svéta je velmi obtizné rozvijet talent a potencial naSich mladych zavodniki.

A. Choupenitch — 3. misto ME Basilej
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Souhrn TOP vysledkiu:

OH (PaiiZ)

Jméno umisténi pocet startujicich pocet zemi
Kord seniofi tym 3. 8 8
Alexander Choupenitch 12. 37 21

Martin Rubes§ 28. 35 19

Jifi Beran 20. 35 19

Jakub Jurka 32. 35 19

ME (Basilej, seniofi)

jméno umisténi pocet startujicich pocet zemi
Alexander Choupenitch 3. 70 24
Martin Rube§ 10. 99 32
Veronika Bieleszova 13. 85 28
Michal Cupr 30. 99 32
Kord seniofi tym 4. 18 18

ME U23 (Antalya, U23)

jméno umisténi pocet startujicich pocet zemi
Matéj Salzer 14. 89 28
Marek TotuSek 15. 58 18
Lev Michael Holy 16. 58 18
FrantiSek Coufal 20. 89 28
Michala Illekova 26. 50 19
Matyas Cacek 27. 62 18
kord muzi tym 11. 20 20
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MSJ (Rijad, juniofi)
Jméno

Michala Illekova
Karolina Bechynova

Matyas Cacek

Fleret juniorky tym

MEJ (Neapol, juniofi)
jméno

Sebastian Stirber
Michala Illekova

Lev Michael Holy
Annabelle Winona Roth

Karolina Bechynova

MSK (Rijad, kadeti)
Jméno
Jonas Waller

Lumir Kral

MEK (Neapol, kadeti)
jméno

Hana Jurkova

Simon Cacek

Katefina Illekova

Max Kavecky

Lumir Kral

Jonas Waller

umisténi
39.
55.
59.

15.

umisténi
14.
29.
32.
34.
39.

umisténi
24.
29..

umisténi
6

18.

26.

27.

28.

33.

pocet startujicich
145
132
156

30

pocet startujicich
108

86

87

86

70

pocet startujicich
146
110

pocet startujicich
109

80

90

94

80

127

16

pocet zemi
48
40
51

30

pocet zemi
34
27
28
27
21

pocet zemi
62
46

pocet zemi
34
25
28
28
25
36
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MEK (Neapol, kadeti) — pokr.

jméno umisténi
kord kadetky tym 6

Savle kadeti tym 11.
fleret kadeti tym 12.

kord kadeti tym 13.
fleret kadetky tym 13.

GP (seniori)

jméno umisténi

Alexander Choupenitch 2.
Alexander Choupenitch 7.
Alexander Choupenitch 20.

Jifi Beran 21.

SP (senioii)

jméno umisténi
Alexander Choupenitch 3.
Alexander Choupenitch 7.

Martin Rube§ 8.

Jakub Jurka 12.
Alexander Choupenitch 19.
Jakub Jurka 28.

kord seniofi tym 2.
kord seniofi tym 6.
kord seniofi tym 8.
kord seniofi tym 8.
kord seniofi tym 13.

pocet startujicich

20
18
19
27
19

pocet startujicich

245
190
230
160

pocet startujicich

236
223
282
216
196
321

29
24
33
29
35

17

pocet zemi
20
18
19
27
19

misto konéni
Turin (ITA)
Shanghai (CHN)
Washington (USA)
Cali (COL)

misto konéni

Tunis (TUN)
Kahira (EGY)
Thilisi (GEO)
Vancouver (CAN)
Hong Kong (HKG)
Bern (SUI)

Thilisi (GEO)
Vancouver (CAN)
Heidenheim (GER)
Saint-Maur (FRA)
Bern (SUI)
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SPJ (juniofi)
jméno

Michala Illekova
Karim Choun
Karolina Bechyiiova
Hana Jurkova
Michala Illekova
Michala Illekova

fleret juniorky tym
fleret juniorky tym

umisténi
7.

18.

18.

24,

25.

28.

12.
13.

pocet startujicich
49

257

105

215

83

208

18
19

18

misto konéani
Thilisi (GEO)
Bern (SRB)
Segovia (ESP)
Udine (ITA)
Udine (ITA)
Istanbul (TUR)

Zagreb (CRO)
Udine (ITA)
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Vvhodnoceni péce o talentovanou mladez za rok 2024

I. Talentovana mladez

1. Systém a koncepce talentované mladeZe — ¢ast popisna

a) fizeni systému, organizaéni struktura

Péce o talentovanou mladez probiha v souladu s platnym dokumentem ,,Koncepce péce o talentovanou
mladez Ceského Sermifského svazu pro rok 2024°, schvalenym Vykonnym vyborem CSS.
Z n¢j vychazi struktura péce o talenty, kterd je vedena po ose oddil/klub — svazovéa podpora — SpS -
SCM — VSCM - Victoria VSC MSMT. Z hlediska organizaé¢ni struktury pak Koncepci podpory
talentované mladeze fidi predseda CSS ve spolupraci s trenéry mladeZe. Hlavni trenéfi Center
talentované mladeze pro jednotlivé zbrané jsou do funkce jmenovani VV CSS na zakladé jejich
odbornych znalosti a odpovidajici kvalifikace (minimalng II. trenérska tiida CSS/licence B). Cinnost

center talentované mladeZe podléha kontrole VV CSS.

b) vazba na reprezentaci under age kategorie

Kritéria zatfazeni do systému talentované mladeze koresponduji s podminkami pro zafazeni do
reprezentanich teamil pfisluSnych veékovych kategorii. NemlzZe se tak stat, ze by ucCastnik

reprezentacni akce under age kategorie nebyl zafazen do systému podpory talentované mladeze.

C) zpusob podpory

Z dokumentu Koncepce vychazi i zplisob podpory talentované mladeze:

- Financ¢ni prostfedky z programu Talent jsou uréeny pouze na thradu mzdovych prostredki

trenért zatazenych sportovct. Kazdy zatazeny tak ma garanci kvality trenérského zabezpeceni.

- Kone¢nym piijemcem dotace je oddil, pfi kterém je smluvné zfizen néktery z ¢lanki systému
péce talentovanou mladez. S oddily je uzavirdna smlouva na kalendaini rok, ve které se klub
zavazuje dodrzovat podminky ¢erpani finan¢nich prostiedk, v€etné jeho fadného vyuctovani.
Dokument vychazi ze smlouvy, kterd je uzavirana mezi NSA a CSS. Rozdéleni a vysi
finan¢nich prostredkl pridélené dotace na Cinnost center talentované mladeZze schvaluje na

navrh piedsedy CSS vykonny vybor CSS.
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d) trenérské zajisténi (vzdélavani, odpovédnost, smlouvy a jejich nastaveni)

V prosttedi CSS je kladen na kvalitu trenérského zajisténi a celozivotniho vzdélavani mimotradny
daraz. Své misto v ramci svazu ma jak vzdélavani formalni, tak neformalni a informéalni. V rdmci péce
o talentovanou mladez je tento diiraz patrny jiz ze samotné podminky drzeni minimaln¢ licence B/ II.
téidy CSS pro hlavni trenéry jednotlivych center. Svaz se ke vzd&lavani trenérii zavazuje i v rAmci

vlastni Koncepce viz body 7.7. a 7.8.

Kazdoro¢né probihaji vedle formalniho vzd€lavani, vedeného ve spolupraci s FTVS UK, také
vzdélavaci seminafe, nékteré 1 s moznosti pfitomnosti online. Svaz poskytuje trenérim vzdé¢lavaci

materialy, které sam i ve spolupraci s odborniky mimo svazové struktury pfipravuje. Sifi odbornou

literaturu vydavanou Victoria VSC pro potieby sebevzdélavani trenérii apod.

Jednotlivi trenéfi jsou smluvné vazani s oddily, které maji podepsanou se svazem Smlouvu o zafazeni
klubu do systému péce o talentovanou mladez. V ni se napt. zavazuji postupovat s odbornou péci

v zabezpeceni sportovni ¢innosti.

e) metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Metodika a koncepce tréninkového procesu zatrazenych sportovcl probihéd na zakladé Koncepce a jeji
nedilné soucasti — metodického dopisu Pfiprava mladeze v Sermu. Zakladni kontrola tréninkového
procesu probihd formou pravidelného vyhodnocovéni tréninkovych planii. Z nich je patrnd napli

v

tréninkovych pland, jejich plnéni, ucast na soutéZich, kempech apod.

Expertni skupina trenérii provadi pravidelny monitoring na turnajich doma 1 v zahranici, stejné jako
sledovani talentl na Sermifskych soustiedénich. Ta jsou organizovana CSS jako tfidenni soustiedéni,
kde se spolu s nejlepSimi reprezentanty t€astni 1 mladi talenti ve v€ku U 20 (junioti) a U 17 (kadeti) —

Skupina 1. Pro kategorie U 15 a U 13 se jedna o dvoudenni soustfedéni — Skupina 2.

Oddily, ve kterych probiha péce o talentovanou mlédez, maji podepsanou se svazem Smlouvu o
zatazeni klubu do systému péce o talentovanou mladez. V ni jsou stanoveny podminky spolupréce,

mimo jiné postupovat v pripravé talentované mladeZe v souladu se zajmy CSS.

f) vyfazovani ze systému pii neplnéni dohledu nad kondi¢nim rozvojem (trenéfi, testovani)

V roce 2024 bylo kontrolovano plnéni tréninkovych plani, vykonnostni progres na mezinarodni i

narodni Grovni a aktualni vykonnost. Pfi svazem potfddanych soustfedénich pak formou zpétnych
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vazeb osobnim ¢i hlavnim trenériim ze strany expertii feSena doporuceni k technicko — taktické

priprave jednotlivych sportovci.

Od roku 2025 bude aplikovan novy systém evidence, kontroly a evaluace tréninkového procesu.
Soucasti dokumentu bude soubor opatieni/restrikci v piipadé neplnéni limitti/pozadavki SCM, SpS,
useku reprezentace. Systémova opatieni obsahuji: soubor motorickych testi, somatickych vysetieni,

evidenci tréninkového zatizeni, plnéni planu soutézi a vykonnostniho rtstu.

g) zdravotni zaji$téni (fyzio, rehabilitace)

Potieby 1ékarského zabezpeceni, rehabilitace apod. fesi jednotlivé ¢lanky péce o talentovanou mladez
samostatng, v piipadé potieby se do feSeni zapojuje také svaz. Uroven zabezpedeni se 1isi dle véku a
vykonnosti.

S vystupy pracuji osobni trenéti a hlavni trenéfi center. V pfipadé zranéni, pretrvavajici nemoZznosti
GiGastnit se soutéZi nebo omezeni tréninku hlasi Ceskému Sermiiskému svazu a reprezentaénimu

trenérovi zbrané pro danou vékovou kategorii.

h) vybér zafazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze svazu

V souladu s koncepci jsou dana nasledujici kritéria vybéru:
Véek 12-21 let v roce 2024

e Sportovec zatazeny do SpS: vék 12-15 let

e Sportovec zatazeny do SCM: vék 16-19 let

e Sportovec zatazeny do VSCM: 19-21 let

e Umisténi v zebticku do 5. mista k 30.12.2023, resp. 15 % zebticku k 30.12.2023.

e Na navrh hlavniho trenéra daného centra talentované mladdeze mulze byt zafazen i
zavodnik/zavodnice s mimofddnym talentem. Zatfazeni provadi vzdy hlavni trenér centra

talentované mladeZe a podléha schvaleni VV CSS.
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2. Systém a koncepce talentované mladezZe — ¢ast hodnotici

a) fizeni systému, organiza¢ni struktura

PéCe o talentovanou mladez probihala v souladu s platnym dokumentem ,Koncepce péce o
talentovanou mladez Ceského Sermitského svazu pro rok 2024%, schvalenym Vykonnym vyborem

CSS. Z n&j vychazejici struktura péée o talenty byla dodrzena.

Vsech 41 trenérti Center talentované mladeZe pro jednotlivé zbrané je drziteli trenérské licence CSS

a/nebo licence z akreditovaného pracoviste.

b) vazba na reprezentaci under age kategorie

Celkem bylo zatazeno 62 sportovcl do SpS,
43 sportovct do SCM
15 sportovett do VSCM
Vrcholnych reprezentacnich akeci (MS/ME) se Ucastnilo celkem 24 sportovcl zafazenych do systému

péce o talentovanou mladez.

C) zpusob podpory

Financni prostfedky byly vyplaceny v souladu s koncepci na trenérské mzdy. Celkem bylo vyplaceno
2999 102,- K¢, z toho svazem bylo vyplaceno 199 tisic K¢ trenérim TCM, které je ztizeno piimo pod

CSS, zbytek dotace byl rozdélen do klubii &i oddili, jimz byl pro rok 2024 piidélen statut TCM.

Z castky 2 800 000, ktera byla ptfidélena KP, bylo kluby cerpano 432 000,-K¢& na mzdy trenérii a
2 368 000,-K¢& byli trenéti OSVC.

Zatazeny byly tyto oddily:

e SC Praha Serm e TJ Dukla Olomouc

e SK Houstka e USK Praha

e Serm Ostrava e Lokomotiva Karlovy Vary
e 1.FCB¢la e Sokol Brno I

Vsechny kluby do 31.1.2025 tadn¢ ptidélenou dotaci vyuctovaly, dolozily kopie prvotnich dokladd,
dokladii o uhradg, trenérské smlouvy ¢i dohody o provedeni prace. VSechny kluby dodrzely rozpocet

cerpani, tak jak se pfi uzavieni smlouvy zavazaly.
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d) trenérské zajisténi

Cinnost zabezpedovalo celkem 41 trenéril. Z toho licenci A/I. tfidu CSS ma 12 trenéra, licenci B/IL
t¥idu CSS 15 trenért a 14 trenérit ma licenci I11. t¥idy CSS. Trenéfi se uéastni vzdélavani pod hlavi¢kou
CSS jak v ramci doskolovacich seminait, tak i v ramci kurzii vedoucich ke zvyseni dosazeného

trenérského vzdélani.

e) metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Zakladni kontrola tréninkového procesu probihala formou pravidelného vyhodnocovani tréninkovych
plani. Z nich byla patrna napln tréninkovych plant, jejich plnéni, ucast na soutézich, soustiedénich
apod. Vyhrady byly sd€lovany hlavnim trenérim pribézné, ve vétsing piipadi se jednalo o pozdni

vyplnovani podkladu.

Probéhlo 6 kontrolnich navstév v oddilech. Piiprava probihala v souladu s koncepci a dle metodického

dopisu Pfiprava mladeze v Sermu.

Prob&hlo 10 soustfedéni v CR pofadanych svazem. Zde formou zpétnych vazeb skupina expertil
informovala osobni a hlavni trenéry o zjisténych technickych, ptipadné taktickych nedostatcich. Dale

byla zorganizovana ucast zavodnikli na 8 zahrani¢nich soustfedénich napfi¢ zbranémi a kategoriemi.

U Zadného z trenérti/oddilti nebylo zjiSténo poruseni platné smlouvy ani jiného dokumentu.

f) dohled nad kondi¢nim rozvojem (trenéfi, testovani)
V roce 2023 poprvé probehly spolené testy sportovcil center pripravené ve spolupraci s experty
z fakulty Sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné (viz Koncepce testovani Sermiii nize).

Soucasti testovaci baterie byly:

e 505 Agility test

¢ Counter movement jump

e Standing long jump

¢ Yo-Yo intermittent recovery test level 1
e Y —balance test

e Meéfeni télesné vysky a télesné hmotnosti
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Zaroven byli testovani piitomni vedouci trenéfi jednotlivych TCM a probéhla dlouha odbornéa diskuse,
jejimz vystupem bylo stanoveni obsahu specialniho testovani v kombinaci se Sermifskym testovanim
v jednotlivych centrech. V pribéhu prvniho spole¢ného testovani nebyly odhaleny nedostatky
v kondi¢ni pfipraveé sportovcl zatazenych do TCM.

Do systému hodnoceni byla piipravena i testova baterie FMS, ktera vSak bude aplikovana nejdiive v
roce 2025. Hodnoti kvalitu zékladnich pohybovych vzor a na zdklad¢é vysledkl testt FMS bude
stanovena metodika korekce nedostatkti/chyb, kterd zahrnuje programova opatfeni zahrnujici design
intervenci (prostfedky — cviceni, frekvence, intenzita, obsah, evidenci). Ve 4Q 2024 prob¢&hlo zkusebni
vyuziti externiho testovani na klinice Barna Medical, kterého se zucastnili sportovci zatfazeni do TCM
pfi USK Praha, SC Praha ¢&i pti CSS. Souéasti bylo testovani explozivni a reaktivni sily na silomérnych
plosinach, vybrany pohybovy screening, bezradiani analyza patefe a vySetfeni termokamerou.
Pocatkem roku 2025 budou vysledky vyhodnoceny a bude rozhodnuto o prodlouzeni nebo ukonceni
spoluprace.

V zati 2024 byly pfipraveny 2 nové testovaci baterie pfimo pro potfeby Sermu (od PhDr. J. Cacka,
Ph.D. a od doc. PhDr. S. Balka, Ph.D. — Koncepce testovani $ermifi), které mohou TCM vyuzivat
k testovani zavodnikii ve vlastnim prostfedi, bud’ jako dopln€k k vlastnim jiz pouzivanym testovacim
bateriim nebo jako hlavni testovaci baterii. Oba dokumenty obsahuji i tabulky s interpretaci
dosazenych vysledkti pro kazdy uvedeny test, a to i sohledem na pohlavi, coz usnadiiuje
vyhodnocovani jak v ramci jednotlivych center, tak globaln€. Oba dokumenty jsou volné piistupné na
webovych strankach CSS.

Vysledky testli stejné¢ jako dalS$i hodnoceni zatfazenych sportovcl jsou od roku 2024 soucasti
zaveéreCnych zprav jednotlivych center. Vysledky testovani, jak specialniho, tak Sermiiského, jsou
pravidelné vyuzivany pro zkvalitnéni a optimalizaci ptipravy zafazenych sportovcil 1 pfi procesu fizeni
tréninku.

Nedilnou soucésti testovani a hodnoceni Sermiit jsou jiz dlouhodobé modelové turnaje, které

probihaly i v roce 2024 v ramci soustfedéni poiadanych CSS.
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Koncepce testovani Sermiru zarazenvch do TCM a reprezentace

V tabulce hodnoceni Sermite je doporu¢eno mimo jiné uvést nasledujici idaje: lateralita, kategorie,

zbrafi, pohlavi, roky tréninku, vysledek MCR, nejvyznamnéjsi mezinarodni aspéch

> Testy vytvorené ve spolupraci s experty z FSpS Masarykovy Univerzity v
Brné

MOTORICKE TESTY

1. 505 TEST RYCHLOSTI SE ZMENOU SMERU

Zaméreni: Test rychlosti se zménou sméru (akceleracni a deceleracni rychlost).
Material: Pasmo, 6 kuzelek, neklouzavy povrch, elektricka ¢asomira (fotobuiiky),

Provedeni: Sermif vybiha z bodu A dle obrazku (Obr. 1) k bodu B a C (mezi bodem A a B je 10 metrt,
a mezi body B a C je 5 metril)- Mezi body A a B se snazi ziskat co nejvétsi rychlost. Casomira se
spousti probéhnutim optické zavory (bod B). Testovany pokracuje v béhu, az do vzdalenosti 15 metri
(bod C), zde se co nejrychleji otoéi a bdzi smérem ke startovni ¢ate. Casomira se zastavi v momentu,
kdy testovany probéhne metu 10 metrii (bod B). Zaznamenejte lepsi ze dvou pokusi. Odpocinek mezi

pokusy by m¢l byt nejméné 2 minuty.

Vysledek: Provadi se dva pokusy. Vysledkem testu je lepsi z pokusti, méteny s presnosti na 0,00 s.

Obr. 1

B C

10 metres iy | —— 5 mMetres —»

e

/ Turn
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2. SKOK DALEKY Z MISTA ODRAZEM OBOUNOZ

Zaméreni: Test explozivni sily dolnich koncetin.
Material: Pasmo, pravitko (ty¢) pro stanoveni vykonu na pasmu.

Provedeni: Sermif stoji v mirném stoji rozkro¢ném za ¢arou odrazu, provadi podfep se sou¢asnym
zaSvihem pazi a odrazi se obounoz (paze soucasn¢ Svihaji vpied) s cilem skocit co nejdale.

Provedeni odrazu mohou ptedchézet piipravné pohyby, vyjma poskokl vpied nebo vzad.

Vysledek: Provadi se dva pokusy. Vysledkem testu je lepsi ze pokust,, métfeny s presnosti na 1 cm.

Hodnoty odecitame na pasmu (vzdalenost mezi ¢arou odrazu a posledni stopou - patou dopadu).

3. YO-YO INTERMITTENT RECOVERY TEST (LEVEL 1A 2)

Zaméreni: Test aecrobné-anaerobnich vytrvalostnich pfedpokladl a posouzeni schopnosti zotaveni
po opakovaném vysoce intenzivnim kratkodobém pohybovém zatizeni. Odhad hodnoty VO2max
Material: Aplikace s nahravkou zvukovych signalu daného testu, ptehravaci zatizeni (mobilni
telefon aj.) a reproduktor, métici pasmo, 3 znacky — kuzely, tuzka, papir. Postup: 2 kuzely jsou od
sebe vzdaleny 20 metri a teti kuZel je poloZen 5 metrl za startovnim kuZelem (Obr. 2). JestliZe je

testovano vice hract najednou, jsou kuzely 2 metry od sebe.

Obr. 2.

5m 20m

Provedeni: Sermif béha vzdy dva 20 metrové Giseky, které jsou proloZeny kratkou zotavovaci pauzou
(10 sek.). Test trva 5 — 15 minut v zavislosti na stavu trénovanosti sportovce. Sermif startuje na
zvukovy signal. Sportovec dobihd na znacku pted nebo presné se signdlem, otoCi se a bézi zpét na

startovni znacku, na kterou opét musi dobehnout pted nebo stejn¢ s dal§im signalem. Sermii potom
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prejde do pomalého béhu a otaci se kolem tieti znacky, ktera je vzdalena 5 metrii od startovni znacky
(zotavovaci pauza). Toto se opakuje do vycCerpani, tzn. Sermif nestihne dobéhnout na metu ve

stanoveném cCase. Prvni nedob&hnuti je napomenuti (zluté karta), druhé nedobéhnuti je ukonceni testu.

Vysledek: Vysledek je zaznamenan jako ub&éhnutd vzdalenost v metrech. Z vysledku lze dopoctem

odhadnout parametr VO2max pomoci rovnice, ktera je odliSna pro Yo-Yo IR1 a pro Yo-Yo IR2
Yo-Yo IR1: VO2max (mL/min/kg) = IR1 vzdalenost (m) x 0.0084 + 36.4

Yo-Yo IR2: VO2max (mL/min/kg) = IR2 vzdalenost (m) x 0.0136 +45.3

4. FMS DIAGNOSTIKA POHYBU (Pozn. nutnost znalosti metodiky a pofizeni sady FMS)

Zaméreni: Test hodnoti pohybové vzory a motorickou kontrolu pfi jejich provadéni.

Material: FMS sada

|
HLAIMM""L}EH-.L o

| - move | |
well

| m"ﬂth‘(‘ ! |
often

- 2 -

Provedeni: Sermif absolvuje sedm dil&ich testi (Obr. 4): Pohybovy vzor hlubokého diepu, pohybovy
vzor simulace vykroku pfes piekaZzku, pohybovy vzor vypadu, pohybovy vzor ramenni mobility,
pohybovy vzor aktivniho zdvihu nohou, pohybovy vzor trupové stability (simulace kliku), pohybovy

vzor rotacni stability

Vysledek: Kazdy z testi je nasledné bodové (0, 1, 2, 3) ohodnocen a dle vysledného poctu dosazenych

bodi a odhalenych limith jsou stanovena odpovidajici doporuceni

0 dosaZenych bodii po vykonani jednotlivého testu znamena, Ze testovany béhem provadéni pohybu
citil bolest. V takovém piipade¢ je klient odeslan k dalSimu specialistovi (1ékaf, fyzioterapeut atp.), kde

podstoupi nezbytna podrobna vySetieni.
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1 dosaZeny bod nam ftikd, ze testovany nebyl téméf schopen provést dany pohyb, respektive od

"idedlniho vzoru" byl velmi vzdalen.

2 dosazené body znamenaji, ze klient provedl dany test jen s malymi odchylkami. Pro béznou
populaci a pro velké procento klientd, ktefi nejsou vrcholovymi sportovei, je toto bodové ohodnoceni
dostacujici.

3 dosazené body, tedy pIny pocet za jednotlivy test, vypovidaji o bezchybném provedeni daného testu.
Tohoto vysledku by méli dosahovat ptedev§im vrcholovi sportovci, pokud nechtéji €elit riziku zranéni.
Pro uplnost musim dodat, Ze ne kazdému zranéni se d4 ucinn¢ predchazet, napt. ne¢ekanému stietu s

protihracem se mnohdy zabranit neda.

Obr. 4 Testy FMS

Y im

SOMATICKE CHARAKTERISTIKY SPORTOVCU

1. Télesna vySka

Zaméreni: zméfeni télesné vysky Sermife bez sportovni obuvi
Material: pasmo, sté€na, piistroj na méteni vysky, protokol

Provedeni: hraci je zméiena vyska s pfesnosti na 1 cm v t€locviéné bez obuvi
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2. Télesna hmotnost
Zaméreni: zméteni télesna hmotnost ve spodnim pradle nebo v triku a kratkych kalhotach
Material: vaha, protokol.

Provedeni: hraci je zméfena télesnd hmotnost s presnosti na 1 kg

3. BMI
Zaméreni: Ukazatel poméru TH a TV (ukazatel obezity...)
Material: TV, TH, BMI kalkulacka

Provedeni: Vypocet z vyse uvedenych hodnot

> Testovaci baterie vytvorrena PhDr. J. Cackem, Ph.D. (MUNI)

Testovani Sermiri

Proc testovat?
Diagnostika sportovcl je dileZitou soucasti tréninkového procesu. Trenérim pomaha:

e identifikovat silné a slabé stranky Sermife,

e monitorovat dlouhodoby vyvoj sportovce,

e zjistit efektivitu nastavenych tréninkovych programi a odezvu konkrétniho sportovce na né,

e porovnat vykonnost sportovce v konkrétnim testu se standardy,

e optimalizovat tréninkové zatizZeni,

e Zjistit nerovnovahy a vykonové nedostatky, které mohou negativné ovlivnit zdravi (akutni a

chronicka poranéni),

o identifikovat predpoklady pro vykon (dfive nazyvano jako identifikace talentu),

e zjistit kondi¢ni pfipravenost sportovce k intenzifikaci tréninku.
Pozn. Doporucujeme vysledky testii evidovat napriklad v xIs formdtu, aby bylo redIné porovndvat sportovce
mezi sebou i sledovat progres/vykyvy vykonnosti ve stfednédobém i dlouhodobém horizontu individudiné.
Jak testovat?
NiZe uvedené testovani by nemélo byt realizovdno v Gnavé. IdedIné tedy dva dny pred testy vyznamné snizte
tréninkovou zatéZ. Netestujte Sermife nikdy na konci tréninkové jednotky. Testy realizujte po adekvatni
realizaci Uvodni faze tréninkové jednotky. Pfed kazdym testovdnim se tedy dostatec¢né rozehrejte a rozcvicte.
V poslednich letech je nejcastéji vyuzivan tzv. RAMP protokol, ktery se sklada ze tfi na sebe vzajemné
navazujicich c¢asti. Jednotlivd pismena zkratky RAMP vyjadfuji obsahovou ndplf pfipravy na testovani nebo
tréninkovou jednotku:

R —raise (z ang. zvysit) predstavuje cilenou pohybovou ¢innost, jejimz Ukolem je zvysit teplotu tkani,
které jsou zapojeny do pohybu na poZadovanou Uroven. Zvysena teplota pozitivné ovlivni fyziologické
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déje nezbytné pro nasledujici ¢ast protokolu. Rozehrati mlze byt naptiklad realizovano pomoci béhu,
Sermitskych pohybl, poskokd, podrepl aj. Vse realizujeme v nizké — stfedni intenzité.

AM - activate (z ang. aktivovat) a mobilize (z ang. mobilizovat) predstavuje soubor cviceni
a pohybovych sekvenci, které slouZi k aktivaci svalovych skupin a zvySeni mobility nosnych kloubd.
Redlné zafazujeme dynamickd cvieni realizovanda ve stfedni az vyssi intenzité, pfi nichz jdeme do
velkych rozsahll pohybu. Zaméfime se na aktivaci a mobilizaci partii (klouby, svaly...), které budeme
vyuzivat pfi testech.

P — potentiate (z ang. umocnit) specificka cviceni vykonavana submaximalni intenzitou. Jejich ikolem
je pripravit sportovce na specificky vykon. Napriklad béh submax. intenzitou se zménou sméru. Posuny
a odsuny se zménou sméru v submaximalnich intenzitach. Skoky daleké z mista v submaximalni
intenzité aj.

Co testovat?
Vykon Sermite je urcovan souborem faktord, pficemz nejcastéji jsou zminiovany faktory kondi¢ni, technické,
taktické, somatické a osobnostni. NiZze uvedeny soubor testl diagnostikuje Urover motorickych (kondicnich)
predpokladi, které odbornici povaZuji v Sermu za zésadni. Je vhodné si uvédomit, Ze v Sermu existuje pouze
velmi omezené mnoizstvi testl, které by vychazely ze specifickych Sermifskych cinnosti a pohyb(. V testovych
bateriich jsou tak uvedeny pouze standardizované obecné uzivané testy (s vyjimkou 505 specifického testu),
které popisuji obecnéjsi uroven predpokladl z hlediska pohybovych schopnosti. Védecké studie popisuji
Sermifska utkani jako souboje integrujici pohyby realizované rdznymi intenzitami s odlisné dlouhymi intervaly
mezi ukoncenim jednoho a zahdjenim dalSiho souboje v ramci kazdého utkdni. Typickymi predstaviteli
pohybovych ¢innosti, které se v Sermu vyskytuji, jsou pfechody z obranného do Uto¢ného rezimu doprovazené
zménami sméru ve vysoké rychlosti, akceleracemi a deceleracemi pfi posunech a odsunech i zakon¢enimi, pro
néZ je charakteristické velmi intenzivni, Casto vybu$né provedeni vypadu.
Z uvedenych davodu (vice napfiklad viz zavérec¢né prace) https://is.muni.cz/th/ux39w/Sasa Srp 233500 -
Bakalarska prace.pdf
https://is.muni.cz/th/nw8b5/BP Krystof Cacek.pdf
je logické testovat vytrvalostni schopnosti v intermitentni varianté (stfidavy charakter zatéze), rychlost se
zménou sméru (akcelerace a decelerace) a explozivni silu dolnich koncetin, ktera vyznamné limituje jak pohyb
Sermire (posuny a odsuny), tak také kvalitu vypad( (dle mnohych autord je rychlost a délka vypadu zdsadnim
predpokladem efektivity utoku).

MOTORICKE TESTY

5. 505 TEST RYCHLOSTI SE ZMENOU SMERU — BEZECKY TEST

Zaméfeni: Test béZecké rychlosti se zménou sméru (akceleraéni a deceleraéni rychlost).

Material: Télocvicna, pasmo, 6 kuZelek, neklouzavy povrch, stopky nebo elektrickd casomira (vyrazné
presné;jsi)

Provedeni: Sermif vybiha z bodu A dle obrazku (Obr. 1) pies bod B k bodu C (mezi bodem A a B je 10 metr( a
mezi body B a C je 5 metrd), pficemz mezi body A a B se snaZzi ziskat co nejvétsi rychlost. Stopky (¢asomira) se
spousti v okamziku, kdy je ¢ara protnuta predni ¢asti hrudniku v bodu B. Testovany pokracuje v béhu azZ do
vzdalenosti 15 metrl (bod C) od bodu A, zde se co nejrychleji otoci (dotyk ¢ary jednou kondetinou) a bézi zpét
smérem ke startovni ¢are. Stopky/¢asomira se zastavi v momentu, kdy testovany probéhne (protne predni
Casti hrudniku) metu 10 metrd (bod B). Realné je tak méfena vzdalenost 10 m (5 + 5 m). Zaznamenejte oba
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pokusy. Otoceni u bodu C je pfi prvnim pokusu na dominantni a pfi druhém na nedominantni nohu. Odpocinek
mezi pokusy by mél byt nejméné 2 minuty. Pfed prvnim pokusem je dilezity alespon jeden cvi¢ny pokus.

Obr. 1
A B C

10 metres =iy —— 5 mMetres —»

e

Turn
Start

Vysledek: Provadi se dva pokusy. Vysledkem uvadéjte s presnosti na 0,00 s (elektricka ¢asomira je presna, u
vyuziti stopek hrozi u vSech rychlostnich testd vyznamna chyba, kterd je dana individualni reakci casomérice
na pribéh metami).

Hodnoceni: Kategorie juniofi/juniorky a seniofi/seniorky

Uroveri Muzi (s) Zeny (s)

elitni >2,15 > 2,40

vyborna 2,15-2,31 2,40 - 2,56

dobra 2,30-2,46 2,55-2,71

primérna 2,45-2,61 2,70 - 2,86

podpriimérna| 2,60-2,76 2,85-3,01

velmi nizka <2,76 <3,01

Protokol:

Instrukce uchazecim Metodika
e Nyni Vas ¢eka 505 Nastaventi testu:
Agility Test, ktery e Vymezit kuZely vzdalenost 10 a 15 m viz obrazek
pobézite 2x (vzdalenosti a-b; a-c)
e Nyni béZite od e Vdesetimetrové vzdalenosti umistit kuZele,

startovni ¢ary 15 ¢aru/optické zavory
metr( pies ¢aru ,B“ e Sitkadrahyje 1,5-2m
mezi e Otestovat funkCnost stopek nebo ¢asomiry
¢arami/kuZzeli/opticky e Udélit instrukce
mi zavorami ke druhé e Datpovel k pripraveni se testovaného na start a
care ,C“ kde se otocite vybéhnuti
jednim chodidlem na ¢ Kontrolovat: dotyk jednoho chodidla na nebo za linii
¢are nebo za ¢arou a ,C“
béZite zpét maximalni e Zaznamenat finalni skére do archu na 0,01 s
intenzitou s e Mezijednotlivymi pokusy dodrZet interval zotaveni 2
probéhnutim mezi - 3 minuty

kuZeli/¢arou/opticky
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mi zavorami (Cara ,B“), 0 (h)

které tvori cilovou linii
a jsou vzdalené 5 m od :

&
koncové ééry Cas se D AN A 4
zaznamenava od

okamZiku, kdy poprvé
probéhnete mezi
kuZeli/¢arou/opticky

€ 10m 3 € 5m

mi zavorami (,B“ tzv. 5 Vybaventi: . ,
metrova znacka) a e Prostor o rozmeérech 2x(20x5 m) s pevnym
zastavi se, kdyZ se podkladem )
vrétite pres tyto e Stopky nebo sada fotobunék
kuZeli/¢aru/ optické ° 6 }mzelu
zavory z koncové ¢ary. * Pasmo
Zaznamenavaji se oba ¢ Zellznamove al:,chy o
e Paska nebo kfida na vyznaceni ¢asu

pokusy s otocenim
jednou na levou a
jednou na pravou
stranu.

6. 505 TEST RYCHLOSTI SE ZMENOU SMERU — SPECIFICKY SERMIRSKY TEST (DOMINANTNI A
NEDOMINANTNi VARIANTA V POSUNECH A ODSUNECH)

Zaméreni: Test specifické Sermitské rychlosti dolnich koncetin se zménou sméru (akcelerac¢ni a deceleracni
rychlost).

Materidl: Télocvicna, pasmo, 6 kuzelek, neklouzavy povrch, stopky nebo elektrickd ¢asomira (vyrazné
presnéjsi),

Provedeni: Sermif za¢ina posuny z bodu A dle obrazku (Obr. 1) pfes bod B k bodu C (mezi bodem A a B je 10
metrd, a mezi body B a C je 5 metr(l), pficemzZ mezi body A a B se snazi postupné ziskat co nejvétsi rychlost.
Stopky (Casomira) se spousti v okamziku, kdy je ¢ara protnuta predni ¢asti hrudniku v bodu B. Testovany
pokracuje v posunech maximalni intenzitou, az do vzdalenosti 15 metrd (bod C) od bodu A. Zde se Sermir
dotkne predni nohou ¢ary a co nejrychleji couva odsuny zpét smérem ke startovni ¢are. Stopky/¢asomira se
zastavi v momentu, kdy testovany probéhne (protne zady pfi odsunech) metu 10 metr( (bod B). Redlné je tak
mérena vzdalenost 10 m (5 + 5 m) Zaznamenejte oba pokusy. Pfi prvnim pokusu pouzijte dominantni postaveni
a pfi druhém nedominantni postaveni ve stfehu. Odpocinek mezi pokusy by mél byt nejméné 2 minuty. Pfed
prvnim pokusem je duleZity alespori jeden cvicny pokus.
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Obr. 1
A B C

10 Metres =y | —— 5 metres —»

e

/ Turn

Vysledek: Provadi se dva pokusy. Vysledkem uvadéjte s presnosti na 0,0 s (stopky) a 0,00 s (elektricka
casomira).

Start

7. SKOK DALEKY Z MiSTA ODRAZEM OBOUNOZ
Zaméreni: Test explozivni sily dolnich koncetin.
Material: Télocvicna, pasmo, pravitko (tyc) pro stanoveni vykonu na pasmu.
Provedeni: Sermif stoji v mirném stoji rozkroéném za ¢arou odrazu, provadi podiep se sou¢asnym zasvihem
pazi a odrazi se obounozZ (paZe soucasné svihaji vpred) s cilem skocit co nejdale. Méfi se vzdalenost ¢asti téla,
nejblize startovni c¢are (nejCastéji pata jedné z koncetin). Provedeni odrazu mohou predchazet pfipravné
pohyby, vyjma poskokl vpred nebo vzad.
Vysledek: Provadi se dva pokusy. Vysledkem testu je lepsi z pokusli, méfeny s presnosti na 1 cm. Hodnoty
odecitame na pasmu (vzdalenost mezi ¢arou odrazu a posledni stopou - patou dopadu).

Hodnoceni: Kategorie juniofi/juniorky a seniofi/seniorky

Uroveri Muzi Zeny
cm cm

elitni > 282 > 240
vyborna 254-281 206-239
dobra 226-253 174-205
primérna 197-225 140-173
podpriimérna 169-196 106-139
velmi nizka <168 <105
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8. YO -YO INTERMITTENT RECOVERY TEST (LEVEL 1)

Zaméreni: Test aerobné-anaerobnich vytrvalostnich predpokladli a posouzeni schopnosti zotaveni po
opakovaném vysoce intenzivnim kratkodobém pohybovém zatizeni. Odhad hodnoty VO2max Material:
Aplikace s nahrdvkou zvukovych signalu daného testu:

Volné dostupna verze: https://soundcloud.com/f34r22/yoyo-intermittent-recovery-test-level-1

Placenad verze pres Google Play:
https://play.google.com/store/apps/details?id=rudy.android.yoyo&hl=en&pli=1

Prehrdvaci zatizeni (mobilni telefon, tablet, pocitac aj.) a idedlné reproduktor na zesileni zvuku, métici pasmo,
3 znacky — kuzely, tuzka, papir.

Postup: 2 kuZely jsou od sebe vzdaleny 20 metrl (stfed kuZell) a tieti kuZel je poloZzen 5 metrl za startovnim
kuzelem (Obr. 2). JestliZe je testovano vice Sermif najednou, jsou kuZely 2 metry od sebe.

Obr. 2.

5m 20m
— - ==

Provedeni: Sermi béha vidy dva 20 metrové Useky, které jsou prolozeny kratkou zotavovaci pauzou (10 sek.).
Test trva 5— 15 minut v zavislosti na stavu trénovanosti sportovce. SermiF startuje na zvukovy signal od znacky
,B“. Sportovec dobiha na znacku ,,C“ idedlné pfed nebo se signdlem, otoci se a béZi zpét na startovni znacku
,B“, na kterou musi dob&hnout pred nebo stejné s dal$im zvukovym signdlem. Sermif potom piejde do
pomalého béhu a otaci se kolem treti znacky (,A“), ktera je vzdalena 5 metrid od startovni znacky (zotavovaci
pauza v trvani 10 s). Toto se opakuje do vycerpani, tzn. kdyZz Sermit nestihne dobéhnout dvakrat v pribéhu
testu se signalem na metu ,B“ ve stanoveném case. Prvni nedobéhnuti je napomenuti (Zluta karta), druhé
nedobéhnuti je ukonceni testu a zaznamenani vysledku.
Vysledek: Vysledek je zaznamendan jako ubéhnutad vzdalenost v metrech (zdznamovy arch). Z vysledku Ize
dopoctem odhadnout parametr VO2max pomoci rovnice nize.
Yo-Yo IR1: VO2max (mL/min/kg) = IR1 vzdalenost (m) x 0.0084 + 36.4

Hodnoceni: Kategorie juniofi/juniorky a seniofi/seniorky

. 5 Muzi Zeny
Uroven
metry level metry level
elitni > 2400 >20.1 > 1600 >17.5
vyborna 2000-2400 | 18.7-20.1 1320- 1 166175
1600
‘ 1000-
dobra 1520-1960 | 17.3-18.6 1280 15.6-16.5
primeérna 1040-1480 15.7-17.2 680-960 | 14.6-15.5
podpriimérna [ 520-1000 14.2-15.6 | 320-640 | 13.1-14.5
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|velminizka | <520 | <142 | <320 | <131
Protokol:
Instrukce Sermiiim Metodika

e Nyni Vas ¢eka YoYo test. Nastaveni testu:

e C(Cilem testu je béZet isek tam a e Oznacit kuzelem vzdalenost 20+5 m
zpét dle signali a prekrocit aspon e Udélit instrukce
jednim chodidlem pomyslnou ¢aru e Spustit audioprotokol (telefon +
vyznacenou kuZely. Po kazdém reproduktor)
useku nasleduje 10 metri klus e Hodnotit prekroceni ¢ary chodidlem
okolo kuZelu v zazemi. (startovni i obratkova ¢ara)

e Je dulezité, se zastavit na startovni e Hodnotit zastaveni na startovni ¢are
Care pred startem nasledujiciho e Zaznamenat a sdélit udéleni varovani
useku. e Zaznamenat finalni rychlost a isek do

e Na zacatku je rychlost béhu nizka, archu
ale postupné roste. Nartst
rychlosti bude oznamen. A B $ c

e Poprvé, kdyZ nebude schopni é/ """ p ::::::::::::::::::::::::::::::::yf:
odbéhnout tsek tam a zpét ) 2m_ |
v predepsaném case, obdrzite
varovani. Pri dal$im varovani je Vvbaveni:
vam test ukonen. o yProstor-o délce min 30 m

e Vase finalni rychlost a pocet v . ity e
prebéht useki na této arovni je * l?ostatecne mnozstvi kuzeltl)

. L , e (aranebo krida
vam zaznamenano jako skore ]
testu e Pasmo
. . . e Zaznamové arch

e Toto je test do maxima, na konci e MP3 zAznam ro};okolu
bude velmi vycerpavajici a je e Repro duktorp
nezbytné se ,zmacknout” pro zisk oep , .,
dobrého skére e Zluté karty pro varovani

e SnaZte se a hodné Stésti! .

zdroj:
https://www.theyoyotest.com/yyirl.htm

Testovana osoba: FindIni skore:
5.1
9.1
11.1 11.2
121 |12.2 |123
13.1 |13.2 |13.3 |13.4
14.1 14.2 14.3 14.4 14.5 14.6 14.7 14.8
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151 |[15.2 |153 |154 |155 |[156 |15.7 |15.8
16.1 |[16.2 |163 |164 |165 |16.6 |16.7 |16.8
17.1 17.2 17.3 17.4 17.5 17.6 17.7 17.8
181 |[18.2 |183 |184 |185 |[18.6 |18.7 |18.8
19.1 19.2 19.3 194 19.5 19.6 19.7 19.8
20.1 |20.2 [20.3 (204 |20.5 |20.6 [20.7 |20.8
21.1 21.2 21.3 21.4 215 21.6 21.7 21.8
22.1 22.2 22.3 22.4 225 22.6 22.7 22.8
231 |23.2 [23.3 (234 |235 |23.6 |[23.7 |23.8
Testovana osoba: Finalni skore:

5.1

9.1

11.1 11.2

121 (122|123

13.1 13.2 13.3 13.4

14.1 14.2 14.3 14.4 14.5 14.6 14.7 14.8
151 |[15.2 |153 |154 |155 |[156 |15.7 |15.8
16.1 16.2 16.3 16.4 16.5 16.6 16.7 16.8
171 (17.2 (173 |174 |175 |17.6 |17.7 |17.8
181 |(18.2 (183 |184 |185 |[18.6 |18.7 |18.8
19.1 (19.2 |19.3 |194 |195 |[19.6 |19.7 |19.8
20.1 |20.2 [20.3 (204 |20.5 |20.6 [20.7 |20.8
211 21.2 21.3 21.4 215 21.6 21.7 21.8
221 222 223 (224 |225 (226 [22.7 228
231 |23.2 [23.3 (234 |235 |23.6 [23.7 |23.8
SOMATICKE TESTY

4. TELESNA VYSKA

Zaméreni: zméreni télesné vysky Sermire bez sportovni obuvi

Material: pasmo, sténa, pfistroj na méreni vysky, protokol

Provedeni: Sermiti je zméFena vygka s pfesnosti na 1 cm v télocviéné bez obuvi
5. TELESNA HMOTNOST

Zaméreni: zméreni télesna hmotnost ve spodnim pradle nebo v triku a kratkych kalhotach

Materidl: vaha, protokol.
Provedeni: Sermifi je zmérena télesna hmotnost s presnosti na 1 kg
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> Testovaci baterie vytvorena doc. PhDr. S. Balkem, Ph.D. (UJEP)

T-Test agility

Béh vpred, ukroky stranou.

V tomto testu méfime schopnost rychle ménit smér.
Pomtcky: pasmo, mety, stopky

P¥iprava: Rozestavime kuzely podle ndkresu.
Pribéh testu:

Testovana osoba béZi vpred od kuzelu A smérem ke kuZelu B (viz obrazek 1), ktery je od néj vzdalen 9,1 metrd.
Poté, co se ho dotkne pravou rukou, se co nejrychleji pohybuje stranou vlevo (Ukroky do strany) smérem ke
kuZelu C, ktery je umistén 4,55 metr( od stfedové osy. Po doteku kuZele C levou rukou pokracuje pohybem
stranou vpravo (ukroky do strany) smérem ke kuZelu D, kde znovu provadi dotek rukou (pravou). Poté se
pohybuje prostfednictvim Ukrokl do strany vlevo ke stfedu, kde se opét dotkne rukou (levou) kuzZele B, u
kterého se otodi vpred a bézi ke kuzelu A, kde test konci.

Pocet pokusi: 2; prvni pokus na seznameni s testem, druhy pokus se méri

DuleZité: pred testem musi byt realizovano rozcviceni. Test a retest provadét za totoznych podminek (povrch,
obleceni, okolni teplota). Pohyb mezi kuzely C a D probiha bez prekfizeni nohou.

C—455m 455 m D

u ‘6

A

Obrazek 1. T-test agility
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Hodnoceni:
Hodnoceni Muzi (s) Zeny (s)
Vyborny <9,5 <10,5
Dobry 9,6-10,5 10,6-11,5
Primérny 10,6-11,5 11,6-12,5
Slabsi >11,5 >12,5

Specificky clunkovy test pro Serm 1

Posuny, odsuny

V tomto testu méfime rychlost pohybu Sermife mezi vyznacenymi ¢arami.
Pomtcky: pasmo, paska pro vyznacdeni ¢ar, stopky

Pfiprava: vyznacime na podloZce ¢ary podle nakresu v obrazku 2.

Prabéh testu:

Testovana osoba se ze stiehu pohybuje ze zakladni ¢ary na pokyn trenéra prostfednictvim posun( k ¢are A,
které se musi dotknout predni nohou. Poté se prostfednictvim odsun( vraci k zakladni ¢are, které se zadni
nohou dotkne. Nasledné se prostrednictvim posunt snazi co nejrychleji dostat k ¢are B, které se musi dotknout
predni nohou. Od ¢ary B se odsuny dostane co nejrychleji k zakladni ¢are, odkud se testovand osoba snazi co
nejrychleji dostat prostfednictvim posuni k ¢are A, kterou se musi opét dotknout nohou. Nasledné se odsuny
vraci na zakladni ¢aru. Test kon¢i pfi prekroceni zakladni ¢ary testovanou osobou. Zaznamenava se celkovy ¢as
v sekundach.

Pocet pokusti: 3; prvni pokus na seznameni s testem, druhy a tfeti pokus se méri. Pauza mezi jednotlivymi
pokusy minimalné 5 minut. Posuzuje se lepsi pokus. Celkem testovana osoba prekona vzdalenost 16 metrd.
Lze realizovat i se zbrani v ruce.

DuleZité: pred testem musi byt realizovano rozcviéeni. Test a retest provadét za totoznych podminek (povrch,
obleceni, okolni teplota). Pohyb mezi ¢arami nesmi mit letovou fazi, kdy jsou obé nohy nad podlozkou. Je
nutné instruovat testovanou osobu, aby méla kycle stale ve stejné Urovni.
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Zakladni ¢ara A B

Obrazek 2. Specificky ¢lunkovy test pro Serm

Hodnoceni: Velmi dobré: pod 7 sec; primérné okolo 8 sec; slabsi nad 10 sec.
Specificky clunkovy test pro Serm 2

Posuny, odsuny

V tomto testu méfime rychlost pohybu Sermife mezi vyznacenymi ¢arami.
Pomticky: pasmo, paska pro vyznaceni car, stopky

Pfiprava: vyznacime na podloZce ¢ary podle nakresu v obrazku 2.

Prabéh testu:

Testovana osoba se ze stfehu pohybuje ze zakladni ¢ary na pokyn trenéra prostfednictvim posund k ¢are A,
které se musi dotknout predni nohou. Poté se prostfednictvim odsun( vraci k zakladni ¢are, které se zadni
nohou dotkne. Toto se opakuje, dokud testovand osoba neprfekond celkové vymezeny prostor 6x. Test konci
pfi prekroceni zakladni ¢ary testovanou osobou. Zaznamenava se celkovy ¢as v sekundach.

Pocet pokusi: 3; prvni pokus na seznameni s testem, druhy a tieti pokus se méfi. Pauza mezi jednotlivymi
pokusy minimalné 5 minut. Posuzuje se lepsi pokus. Celkem testovana osoba prekona vzdalenost 30 metr(.
Lze realizovat i se zbrani v ruce.

DulezZité: pred testem musi byt realizovano rozcviéeni. Test a retest provadét za totoznych podminek (povrch,
obleceni, okolni teplota). Pohyb mezi ¢arami nesmi mit letovou fazi, kdy jsou obé nohy nad podlozkou. Je
nutné instruovat testovanou osobu, aby méla kycle stale ve stejné drovni.
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Zakladni ¢ara A

Hodnoceni: Velmi dobré: pod 12,5 sec, primérné pod 12,5-14,0 sec, slabsi nad 14 sec.

Opakované drepy

V tomto testu méfime rychlostné silové schopnosti Sermite.

Pomticky: nejsou potreba, Ize pouZit Zidle pro kontrolu spravného provedeni diepu (nesmi dojit k sednuti)
Pfiprava: -

Pribéh testu:

Testovand osoba stoji s nohama rozkro€enyma v Sifi ramen. Nasledné provede drep tak, aby byla stehna
rovnobézna s podlozkou (Uhel v kolenou 90 stuprill) a kolena v linii s chodidly. Toto se opakuje. Test se provadi
do odmitnuti (maximalni Unavy). Zaznamendvame pocet dokoncenych drepu.

Pocet pokusi: 1. Lze realizovat s rukama vbok nebo predpazeni.

DilezZité: Je nutné instruovat testovanou osobu, aby se kycle nedostaly pod troven kolen v pribéhu provadéni
drepd.

Hodnoceni muzi:

Hodnoceni 18-25 26-35 36-45
Vyborny > 49 > 45 >41
Dobry 44-49 40-45 35-41
Nadprimérny 39-43 35-39 30-34
Primérny 35-38 31-34 27-29
Podprimérny 31-34 29-30 23-26
Slaby 25-30 22-28 17-22
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Hodnoceni Zeny
Hodnoceni 18-25 26-35 36-45
Vyborny >43 >39 >33
Dobry 37-43 33-39 27-33
Nadprlimérny 33-36 29-32 23-26
Pramérny 29-32 25-28 19-22
Podpriimérny 25-28 21-24 15-18
Slaby 18-24 13-20 7-14
Tapping rukou

V tomto testu méfime rychlostni schopnosti Sermite.

Pomticky: stll, stopky, 2 kruhové desky (papir, pryz apod.) s primérem 20 cm, ¢étvercova deska (papir, pryz
apod.).

Pfiprava: Nastavit desku stolu do vysky tak, aby testovana osoba mohla pohodiné realizovat test. Umisténi
desek na stll.

Prabéh testu:

Testovana osoba stoji za stolem, na kterém jsou umistény 2 kruhové desky ve vzdalenosti stfedi 60 cm jedna
od druhé. Mezi kruhovymi deskami je uprostied umisténa ¢tvercova deska. Nedominantni ruku (ruka, ve které
Sermifi obvykle nedrzi zbran) polozime na ¢tvercovou desku uprostred. Testovana osoba se snazi co nejrychleji
presouvat ruku mezi obéma deskami nad rukou, ktera je stale v kontaktu s étvercovou deskou na stole. Cinnost
se opakuje, dokud testovana osoba nedosahne poctu 25 cykld (celkové 50 dotykd kruhovych desek).
Zaznamendava se Cas v sekundach po dosazeni 25 cykla.

Ukazka:

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=tapping+test&mid=2D85422FC8CDC165B2ED2D85
422FC8CDC165B2ED&FORM=VIRE

Pocet pokusi: 2-3. Hodnoti se nejlepsi vykon.
Hodnoceni:

Hodnoceni muzi (prdmérné hodnoty jsou orientacni):

Hodnoceni Vynikajici (sec) Primérny (sec) Slabsi (sec)
16-17 >12,5 7-12,5 <7
17-18 >12 7-12 <7
18-19 >11,5 6,5-11,5 <6,5
19-20 >11,5 6,5-11,5 <6,5
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Hodnoceni Zeny (primérné hodnoty jsou orientacni):

Hodnoceni Vynikajici (sec) Primérny (sec) Slabsi (sec)
16-17 >13,5 7-13,5 <7
17-18 >13,5 7-13,5 <7
18-19 >13 6,5-13 <6,5
19-20 >12,5 6,5-12,5 <6,5

Skok do dalky z mista snozmo

Testem sledujeme vybusnou silu dolnich koncetin.
Pomtcky: méfici pasmo

Priibéh testu:

Testovany stoji Spickami nohou tésné za ¢arou odrazu. Pomoci Svihu pazi a pokréenim kolen se odrazi vpred a
snhazi se doskocit co nejdale. Po doskoku z(stava testovana osoba stat na misté dopadu, aby bylo mozné zmérit
pokus. Méfime vzdalenost od odrazové ¢ary po nejblizsi ¢ast nohy (pata) testované osoby.

Pocet pokusi: 3, hodnotime nejlepsi pokus

Hodnoceni pro vékovou kategorii od 6 do 20 let

Hodnoceni Muzi (cm) Zeny (cm)
Vyborny > 250 > 200
Velmi dobry 241-250 191-200
Nadprdmérny 231-240 181-190
Pramérny 221-230 171-180
Podpriimérny 211-220 161-170
Slaby 191-210 141-160
Velmi slaby <191 <141
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g) zdravotni zajisténi (fyzio, rehabilitace)

Potieby 1€katského zabezpeceni, rehabilitace apod. feSily jednotlivé Clanky péce o talentovanou
mladez samostatné, v ptipad¢ potieby se do feSeni zapojil také svaz. S vystupy pracovali osobni trenéti
a hlavni trenéfi center. V piipad¢ zranéni, pretrvavajici nemoznosti ucasti na soutézich nebo omezeni
tréninku je povinnosti hlavniho trenéra centra informovat Cesky Sermiisky svaz a reprezentaéniho

trenéra zbrané pro danou vékovou kategorii. Nebyly registrovany prohfesky proti tomuto postupu.

h) vybér zafazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze svazu

V souladu s Koncepci bylo pro rok 2024 zatazeno 112 sportovci. Mimo systém Koncepce bylo

zatazeno 8 sportovctl na navrh nékterého z trenéru.

Za spravnost odpovida:

O. Kubista, predseda Ceského Sermiiského svazu

Projednéno a schvaleno VV CSS na vefejném zasedani v Praze dne 1. 2. 2025
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